Muzykalia:
a. Graduale Suecicum, [Liibeck] : [Stephanus Arndes], [1493], Zb. Spec., Cim. 4079 ¢
b. Jan z Lublina, w ktdrej czesé i

2 praktyczng, 1537-1548, Zb. Spec., Rkps 1716;

c. Stel’ auf steh’ auf, o du Schweitzer Bub, autograf F. Chopina [1830-1849), XIX w, dar Oskara Kolberga, Zb. Spec., Rkps 1439.

MAj

4 5 6

Moniki, Floriana Ireny, Waldemara Filipa, Jakuba
Rocznica
11 12 13 powolania
Biblioteki
Franciszka, Mirandy Dominika, Pankracego ~ Marii, Serwacego
Aleksandra, Eryka Iwony, Urbana Dawida, Karola
25 26 Dzien Matki 27
Grzegorza, Magdy Angeliki, Eweliny Jana, Oliwiera

7

Gizeli, Rozy

14

Bonifacego, Macieja

21

Leny, Rychezy

28

Balladyny, Wilhelma

1 Swigto Pracy

Anieli, Jeremiego

2 Dzien Flagi RP
Zygmunta, Borysa

8 Dzien Bibliotekarza 9

G Sud

Swieto
Konstytucji 3 maja
Aleksandra, Marii

10

b

15

Izydora, Zofii

22

Emila, Wiestawa

29

Aleksandra, Urszuli

16

Szymona, Adama

23

Jana, Iwony

30

Bazylego, Feliksa

A iny, Beatrycze

17

Stawomira, Weroniki

24

Joanny, Zuzanny

31

Anieli, Petroneli



http://pauza.krakow.pl/index.php/pl/
http://www.pau.krakow.pl/index.php/pl/
http://pauza.krakow.pl/Kalendarz_2026.pdf

Akademicka

www.pauza.krakow.pl

O pochodzeniu Piastéow

Ostatnio zesp6t, ktdrym mam przyjemnos¢ kierowac,
opublikowat na tamach czasopisma Nature Communications
prace dotyczgca genealogii genetycznej Piastow — pierwszej
polskiej dynastii krolewskiej, zaliczanej do waskiego grona
arystokratycznych rodow, ktére tysigc lat temu uksztattowaty
strukture polityczng $redniowiecznej Europy (https://doi.
org/10.1038/s41467-026-71457-1). Pomimo wielkiego zna-
czenia Piastow jako zatozycieli i wtadcow wczesnego krolestwa
polskiego, nadal niewiele wiemy o ich pochodzeniu, warun-
kach transformacji Polski w monarchie oraz mechanizmach
powstawania samodzielnych bytéw politycznych w X-wiecznej
Europie Srodkowo-Wschodniej.

Z uwagi na materie, ktérej dotyka, artykut wywotat duze
poruszenie i stat sie zrodtem licznych spekulacii, stad chciatbym
krétko odniesc¢ sie do niektodrych rozwazanych w nim kwestii.

Inspiracjg dla podjecia badan byta konstatacja, ze po-
glady funkcjonujgce w swiadomosci spotecznej na temat
przesztosci naszego kraju sg w wigkszym stopniu narodowg
mitologig niz rzetelng, oparta na faktach wiedzg. Ponadto
uwazam, ze badania wzbudzajgce emocje i zainteresowanie
w szerokich kregach spotecznych sg w dwojnasdéb fascynu-
jace i satysfakcjonujgce. W miejscu tym warto zauwazyé, ze
w 2014 roku, gdy rozpoczynali$my realizacje projektu, zna-
nych byto zaledwie kilkanascie kopalnych genoméw, a na
Uniwersytecie Harvarda dopiero zaczeto tworzy¢ pierwsze
w Stanach Zjednoczonych laboratorium archeogenomiczne.

Zaprezentowane w artykule wyniki to rezultat okoto 10 lat
ciezkiej pracy zwigzanej z poszukiwaniami grobow piastow-
skich, zdobywaniem pozwolen na ich otwarcie i pobranie
prébek, wykonywaniem zmudnych, interdyscyplinarnych
analiz, ktére pozwolity ustali¢, z jakim prawdopodobienstwem
badane szczatki mogty naleze¢ do przedstawicieli dynastii
piastowskiej. W sumie zidentyfikowali§my okoto 350 poten-
cjalnych nekropolii piastowskich rozsianych po catej Polsce,
wszakze jedynie w o$miu odnalezliSmy szczatki nalezace
do 33 oséb. W przypadku 10 zdotaliSmy w petni uzgodni¢
dane historyczno-archeologiczne z antropologiczno-gene-
tycznymi i mogliSmy powiedzie¢ z bardzo duzym, granicza-
cym z pewnoscig prawdopodobienstwem, ze sg to Piastowe.
Nasze ustalenia dotyczyty przedstawicieli linii mazowiec-
kiej, pochowanych w Ptocku i Warszawie. Reprezentujg oni
13 pokolen dynastii. Do tej pory analogiczne, ale znacznie
skromniejsze zestawy danych, dotyczgce pojedynczych
przedstawicieli, uzyskano jedynie dla dynastii Plantagenetow,
Arpadow i Rurykowiczéw.

W grupie 10 ,pewnych” Piastéw o$miu nalezato do tej
same;j linii chromosomu Y, co pozwolito przypisa¢ ich do
bardzo rzadkiej w Europie Srodkowej i Wschodniej haplo-
grupy R1b-BY3549. Dzis$ linia ta wystepuje najczesciej na
terenie Wielkiej Brytanii. Poczynione ustalenia nie pozwa-
lajg jednoznacznie okresli¢ pochodzenia Piastow, wspierajg
jednak hipoteze, ze procesy zwigzane z budowg panstw
w IX-XI wieku w Europie Srodkowo-Wschodniej byty induko-
wane przez cudzoziemcow. Scenariusz taki zaproponowano
wczesniej dla Rusi i Wegier, rzgdzonych odpowiednio przez
Rurykowiczow i Arpadow.

Nasza praca jest rowniez zrodtem informacji o innych
europejskich dynastiach zwigzanych z Piastami. Jak wiadomo,
wiele corek Piastow zostato wydanych za przedstawicieli wiel-
kich europejskich rodéw, z ktérych to rodow pochodzity zwykle
zony krolow i ksigzat piastowskich. Dzieki temu uzyskane
przez nas dane genetyczne pozwolity przewidzie¢ haplogrupy
mitochondrialnego DNA (dziedziczony zawsze po matce) dla

ponad 200 znanych postaci historycznych. W tej grupie jest
108 Piastéw, 32 Rurykowiczéw, 12 Giedyminowiczéw, 23 Ar-
paddw, 15 Przemyslidéw, 13 Hohenzollernéw, 10 Habsburgow,
8 Wettynow, 5 Andegawendw i 4 Wittelsbachow. Zebrane
informacje z jednej strony stanowig bezprecedensowy ze-
staw danych, umozliwiajgcy dalsze poszukiwania i analizy
genealogiczne nie tylko w skali Polski, ale i catej Europy,
z drugiej, ukazuja, iz dynastia Piastow byta czescig ponad-
panstwowych elit rzgdzacych wéwczas Europa.

Niezliczone komentarze, jakie ukazaty sie po opubliko-
waniu naszej pracy, poruszaja wiele réznorakich zagadnien;
tutaj odniose sie tylko do dwdch dotyczgcych wiarygodnosci
badan oraz stowianskiej tozsamosci Piastow. Mysle, ze kwe-
stie wiarygodnos$ci wynikéw dobrze skomentowat jeden
z recenzentow, stwierdzajac, ze wypracowany przez nas
schemat wielostopniowej weryfikacji tozsamos$ci badanych
0s6b uznac¢ nalezy za zloty standard, ukazujacy, w jaki sposob
w genealogii genetycznej powinny by¢ przeprowadzane ana-
lizy rodéw dynastycznych.

Analizy chromosomu Y, ktory przekazywany jest z ojca
na syna, ujawnity, ze czasami dochodzito do zdrad matzen-
skich, a co za tym idzie, do ztamania linii meskiej. Mamy za-
tem do czynienia z do$¢ typowg sytuacjag spotykang w wielu
duzych rodzinach, ktéra sprawia, ze nie mozemy stwierdzic,
czy pierwsi Piastowie, podobnie jak pdzniejsza linia mazo-
wiecka, nalezeli do haplogrupy chromosomu Y R1b-BY3549.
Najstarszym z badanych przez nas Piastéw byt Herman,
a najstarszym zidentyfikowanym byt Konrad | Mazowiecki.
Nadal nic nie wiemy o wczesniejszych Piastach: Mieszku |,
Bolestawie Chrobrym, Mieszku Il i Kazimierzu Odnowicielu.
| tu pojawia sie pole do wielu spekulac;ji.

Drugi problem to stowiarisko$¢ Piastow. Nasze badania
pokazuja, ze nie nalezeli oni do najbardziej typowej dla Stowian
haplogrupy Y, R1a. Przeszukujgc bazy danych kopalnego
DNA zawierajgce informacje o wszystkich zbadanych do-
tychczas osobach zyjgcych w czasach pierwszych Piastéw
lub wczesniej, znalezliSmy tylko trzech osobnikéw naleza-
cych do tej samej haplogrupy chromosomu Y co Piastowie.
Ten, ktory zyt w czasach zblizonych do piastowskich, byt
angielskim wikingiem.

Moze sie wiec wydawagé, ze Piastowie nie byli Stowia-
nami. Bytby to jednak wniosek zbyt pochopny. Stowiarskos¢
jest bowiem niezaleznym od gendéw pojeciem kulturowym,
oznaczajgcym przynaleznos¢ do jakiegos kregu tradycji,
jezyka. Nie wiemy tez, kiedy Piastowie przybyli na ziemie
polskie. Jezeli wiele lat przed powstaniem panstwa Piastéw,
wowczas mogli uwazaé sie za ludnosé lokalng. Moze tez
by¢ catkowicie odwrotnie, to znaczy, ze przybyli z zewnatrz
i tworzgc zreby nowego panstwa, nie utozsamiali sie z ludno-
Scig miejscowg. Na te pytania powinni odpowiedzie¢ historycy
i archeolodzy, analizujac relacje Piastow z innymi dynastiami.

Problem ze stowianskos$cig jest jeszcze taki, ze wiele
os6b zaktada istnienie wspolnego podioza genetycznego
dla wszystkich populacji nalezgcych do kultury stowianskie;.
Dodatkowo liczni badacze skupiajg sie wytacznie na chro-
mosomach Y, ktére stanowig niewielkg cze$¢ genomu (po-
nizej 1%). Dlaczego nie zastanawiac sig, skad pochodzg
kobiety i pozostate czesci genomu odziedziczone po meskich
przodkach? W naszych pracach nie wspieramy zadnej ze
skrajnych teorii (allochtoniczna vs. autochtoniczna). My-
slimy, ze procesy, ktore uksztattowaty spoteczenstwo pan-
stwa Piastow, byty o wiele bardziej ztozone niz pierwotnie
zaktadano.

MAREK FIGLEROWICZ
Instytut Chemii Bioorganicznej PAN
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Dobroczynna chemia (II)

Innym osiggnieciem profesora Moscickiego byto utworzenie Che-
micznego Instytutu Badawczego na peryferiach 6wczesnej Warszawy.
Zalazkiem byta spétka Metan, przeniesiona ze Lwowa. Tu uwaga byta
skupiona na materiatach wybuchowych (chemicznie: nitrozwiazki), nad
ktérymi pracowali wybitni profesorowie chemii. Ale nowym nurtem,
niezwykle wtedy waznym i nowoczesnym, byty tworzywa syntetyczne,
w tym sztuczny kauczuk.

Zacznijmy jednak od nitrozwigzkoéw, ktére sg wazne nie tylko
jako nawozy, lecz wchodzg w sktad materiatéw wybuchowych. Do
réznych celéw nieodzowne sg rézne materiaty wybuchowe. Trady-
cyjny czarny proch produkowano, uzywajac saletry chilijskiej (azotan
sodu), w czasach pézniejszych to byto za mato i znowu pojawita sie
potrzeba zwigzkéw azotu. Niemniej juz potrafilismy je produkowaé
na wielkg skale, wiec niezbedne byty ,tylko” technologie materiatéw
wybuchowych. Chemiczny Instytut Badawczy podjat wyzwanie i do-
prowadzit do niestychanego postepu, przy czym liczne szczegéty nie
podlegaty publicznemu rozpowszechnianiu.

Woéwczas przystgpiono do budowy fabryki na terenach lesnych,
w okolicy starannie wybranej. Tak narodzita sie Panstwowa Wytwornia
Prochu w Pionkach, ktorej dyrektorem zostat inz. Jan Prot, przedtem
asystent profesora Moscickiego na Politechnice Lwowskiej. Zresztg
znaczna czes$¢ kadry tez stamtad pochodzita. W krétkim czasie stwo-
rzono liczacy sie w skali europejskiej osrodek produkcyjny. Cytuje
za Rzeczpospolitg: Produkowano tam niemal wszystko, co wybucha
i ptonie — od alkoholu, prochéw rewolwerowych i myS$liwskich po
tadunki miotajgce dla artylerii, bawetne strzelniczg i nitroceluloze
oraz Srodki kruszgce dla saperéw i gornictwa, a wiec nitrogliceryne,
trotyl i dynamit. Fabryka wyrabiata tez termity do bomb zapalajgcych,
a nawet celuloid.

Wytrwale wspétpracowano z warszawskim Chemicznym Insty-
tutem Badawczym, ktérego éwczesny profil naukowy silnie koncen-
trowat sie na materiatach wybuchowych.

Wytwornia zdobyta w Europie wystarczajgcg renome, by wygrac
migdzynarodowy przetarg na budowe podobnej fabryki w Jugostawii.

Il RP osiagneta samowystarczalno$¢ w zakresie materiatéw
wybuchowych, oprécz fabryki w Pionkach utworzone sporo zaktadow
produkcyjnych, w tym w ramach Centralnego Okregu Przemystowego.
Pamietajmy o niezbednej réznorodnosci produkcji. Oprocz réznych
rodzajéw prochu potrzebne sg materiaty kruszace (trotyl, heksogen
i inne), w tym zakresie trzeba wspomnie¢ bydgoski Nitro-Chem.

Tworzywa sztuczne

Nitrowanie celulozy prowadzi¢ moze do wytworzenia bezdym-
nego prochu (bawetna strzelnicza) albo waznego tworzywa sztucz-
nego, jakim jest celuloid. Majacy nadzwyczaj cenne wiasciwosci
uzytkowe, bezbarwny i przezroczysty, byt m.in. stosowany do produk-
cji tasm filmowych. Wadg celuloidu jest tatwopalno$¢. Zdarzaty sie
pozary kabin operatorskich w kinach z tego powodu. Ale w czasach
Il RP byt to bardzo ceniony produkt z nowoczesnej serii tworzyw
sztucznych.

W 1935 roku dzieki metodzie opracowanej przez inz. Wacta-
wa Szukiewicza otrzymano pierwszy polski kauczuk syntetyczny o
nazwie KER (kauczuk emulsyjny reaktywny). Poczatkowo byt produ-
kowany w firmie Dwory (O$wigcim), potem w kilku nowych, znanych
do dzi$ miejscach (Debica). Przed Il wojng $wiatowg uruchomiono
produkcje na skale poétprzemystowa, testowa.

Chemiczny Instytut Badawczy byt placéwka kluczowa dla unieza-
leznienia polskiego przemystu od importu surowcéw strategicznych,
a badania nad sztucznym kauczukiem byty elementem szerszego
planu uprzemystowienia kraju. Warto wspomnie¢, ze byliSmy jednym
z 3 krajéw na swiecie (Niemcy i ZSRR) dysponujacych wiasng techno-
logig sztucznego kauczuku. Kauczuk byt niezwykle pozagdanym ma-
teriatem o strategicznym znaczeniu, w tym militarnym. Szybko uru-
chomiono produkcje (Poznan, Debica), jednak wybuch wojny bardzo
skomplikowat sprawy, cho¢ KER odegrat wazng role w zaopatrzeniu
Kraju w materiaty gumowe.

Warto tez odnotowag, ze pdzniejszy rozwdj technologii tworzyw
sztucznych w Polsce byt godny uwagi, a dzisiejsze Azoty (Moscice,
Putawy) staly sie waznym producentem poétproduktow do widkien
sztucznych (nylon) w technologiach pod chemiczng nazwa ,kapro-
laktam”, eksportowanych do Az;ji.

O innych tworzywach sztucznych tamtego okresu teraz nie
pisze, bo nalezaty do 6wczesnego miedzynarodowego standardu
(bakelit, galalit).

Metale

Zbyt mato znana w spoteczenstwie jest posta¢ Jana Czochral-
skiego, polskiego chemika, obecnie najczesciej cytowanego polskiego
uczonego w literaturze Swiatowej.

Czochralski uczeszczat do Seminarium Nauczycielskiego w Kcyni,
w ktérym nauczali nawet profesorowie wyzszych uczelni. Niezado-
wolony z ocen na $wiadectwie porzucit szkote i wyjechat do Niemiec,
gdzie pracowat i studiowat. Jako chemik zatrudnit sie w aptece, w fir-
mach chemicznych, potem jednak podjat prace w metaloznawstwie (tez
chemia) i tu odnidst wiele sukceséw, ktére oprécz stawy przyniosty
mu znaczny majatek. Najbardziej znany jest tzw. B-metall (Bahnme-
tall), opracowany przez Czochralskiego stop metaliczny wykazujacy
szczegOlnie mate opory tarcia slizgowego. W czasach gdy w kolej-
nictwie nie stosowano tozysk kulkowych, tylko $lizgowe (az do lat
szes$édziesigtych XX wieku), odkrycie miato niesamowitg wartos¢,
bo m.in. pociagi mogty jezdzi¢ szybciej. Dzieki temu patentowi i in-
nym waznym praktycznie wynalazkom Czochralski zebrat fortune.
W trakcie doswiadczen wynalazt tez, podobno przypadkowo, sposéb
otrzymywania metali w formie monokrystalicznej (caty element jest
jednym krysztatem, nie jak zazwyczaj zrostem wielu krysztatéw).
Z uwagi na praktyczng doniosto$¢ tego odkrycia w mikroelektronice
Czochralski zdobyt wielkie uznanie, po latach oczywiscie. Rzecz w tym,
ze elementy krzemowe, a wiec wigkszo$¢ wspotczesnej mikroelektroniki,
wykonywane sg z monokrysztatéw. W praktyce wyglada to tak, ze
metoda Czochralskiego otrzymuje sie monokrystaliczne parometrowe
prety o $rednicy okoto 30 cm, potem to sig tnie na cienkie plasterkiina
nich dokonuje wszelkich prac prowadzacych do spreparowania wielkiej
liczby mikroczipéw. Caty Swiat pracuje metodg Czochralskiego!

W podsumowaniu dodam, ze nowoczesne technologie elek-
troniczne zawdzieczajg chemii jeszcze wiecej, bo nie bytoby tych
wszystkich osiggnie¢ bez materiatéw bardzo wysokiej czystosci. Wiele
o tym moga powiedzie¢ nasi kontynuatorzy wielkich dziet Czochral-
skiego — odsytam do Instytutu Wysokich Cisnien PAN i ich technologii
azotkowych, np. TopGaN.

Ciekawostka jest fakt, ze Czochralski przyjechat do Polski na
zaproszenie prezydenta Moscickiego i zostat profesorem Politechniki
Warszawskiej. Nie bez ktopotu, bo nie miat odpowiedniego statusu
naukowego. Zatem najpierw nadano mu godno$¢ doktora honoris
causa, a potem zatrudniono na odpowiednim stanowisku. Miat jednak
Czochralski problemy z niestusznymi, jak sie okazato, oskarzeniami
wysunietymi przez nie byle kogo, bo Witolda Broniewskiego, reno-
mowanego profesora Politechniki Warszawskiej, kierownika Katedry
Metali, wspétzatozyciela Akademii Nauk Technicznych i ministra ro-
bot publicznych w Il RP. Czochralski wygrat w sgdzie sprawe o znie-
stawienie, ale po wojnie nastepcy Broniewskiego uniemozliwili mu
ponowne zatrudnienie na Politechnice Warszawskiej. Wtedy powrdcit
do Kcyni, skad pochodzit, i zarabiat, wytwarzajgc kosmetyki i inne
chemiczne produkty — znat sie na tym doskonale. Funkcjonariusze
Urzedu Bezpieczenstwa nieustannie i bezskutecznie deptali mu po
pietach, jednak gdy w koncu weszli do mieszkania Czochralskiego,
doznat on w trakcie przeszukania ataku serca i mimo natychmiastowej
pomocy bezpieki zmart w szpitalu w Poznaniu 22 kwietnia 1953 roku.
Takie to byly parszywe czasy, gdy wspétprace z AK (Czochralski
miat w tym zakresie duze zastugi) trzeba byto ukrywaé, by unikngé
bezwzglednych represii.

Zachecam do zapoznania sie z zyciorysem Czochralskiego,
jest niezwykle interesujacy.

JANUSZ LIPKOWSKI

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie
(emeritus)
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Debata o ochronie zdrowia w Polsce zwykle zaczy-
na sie od pieniedzy. Jedni méwig o wiekszych naktadach
publicznych, inni o wspotptatnosci, jeszcze inni o konkurenc;ji
ubezpieczycieli. Wszystkie te pomysty dotyczg jednak gtow-
nie strony finansowej systemu. Tymczasem kryzys ochrony
zdrowia ma takze drugie zrédto: stabg informacje o jakosci
i niejasne reguty dostepu do swiadczen.

W medycynie pacjent nie kupuje prostego dobra, ktérego
jako$¢ mozna oceni¢ od razu. Ma do czynienia z ustuga
o odroczonych skutkach, duzej asymetrii wiedzy i wysokim
koszcie btedu. Dlatego sama cena nie wystarcza tu jako
nosnik jakosci. Zanim pojawi sie pieniadz, dziata juz inna
warstwa: reputacja, skierowanie, marka placéwki, pozycja
w systemie, widzialno$¢, procedura dopuszczenia. To wiasnie
mozna nazwac przedsionkiem rynku.

Problem polega na tym, ze w ochronie zdrowia ten
przedsionek juz istnieje, ale dziata w ztej postaci. O wyborze
lekarza, placowki czy sciezki leczenia wspotdecydujg nie tylko
kompetencje kliniczne, lecz takze ukryte bramki organiza-
cyjne. Pacjent niby wybiera, ale najczesciej porusza sie¢ miedzy
sygnatami, ktérych nie potrafi naprawde poréwnaé¢. W rezul-
tacie system nie selekcjonuje jakosci w sposob przejrzysty,
tylko miesza wiedze medyczng, przewage organizacyjng i przy-
padkowg widocznosc.

Szczegolnie niszczgca jest sytuacja, w ktorej ptatna
ustuga prywatna staje sie faktyczng bramka do szybszego
wejscia w Sciezke Swiadczen publicznych. Wtedy pacjent nie
kupuije juz tylko wygody czy krotszej konsultacji. Kupuje lepszg
pozycje w dostepie do systemu, ktéry formalnie ma byc¢
wspdlny i réwny. To podwaza zaufanie zaréwno do panstwa,
jak i do samej medycyny. Pokazuje tez, ze bez uporzadko-
wania przedsionka rynku sama reforma finansowania moze
tylko pomnozy¢ liczbe bramek, a nie poprawi jakosci.

Dlatego spor o wspétptatnosé powinien by¢ wtorny wobec
pytania bardziej podstawowego: jak zbudowa¢é takg warstwe
informacji, ktéra pozwoli poréwnywac¢ jakos¢ Swiadczen,
$ledzi¢ decyzje, odroznia¢ uzasadniong kwalifikacje od arbi-
tralnosci i zapisywac korekty. Jawne powinno by¢ to, co umoz-
liwia orientacje: kryteria postepowania, $lad decyzji, reguty
dostepu, uzasadnienie zmian, sensownie opracowane dane
zbiorcze. Chronione powinno pozostac¢ to, co nalezy do dobra
pacjenta, tajemnicy zawodowe;j i szczegotu klinicznego.

Tu pojawia sie takze gtebsza zmiana paradygmatu.
W tradycyjnym modelu cztowiek jest przede wszystkim pa-
cjentem powierzonym odpowiedzialnosci lekarza. W modelu
dojrzalszym informacyjnie pozostaje objety opieka, ale zy-
skuje wiekszg zdolnos¢ orientacji i wspétuczestnictwa. Nie
chodzi o to, by zastapit lekarza, lecz o to, by przestat by¢
catkowicie $lepy na jako$¢. Ochrona zdrowia zaczyna wtedy
przesuwac sie od samej opieki medycznej ku bardziej Swia-
domej samopomocy zdrowia.

Zeby ta idea nie pozostata abstrakcyjna, warto wskazaé
prosty przyktad pilotazowy. Jedng z praktycznych postaci
tak rozumianego przedsionka rynku mogtaby by¢ integracja
profilaktyki medycznej (czyli powigzanie medycyny szkolnej
z medycyng pracy) wokot kilku wspdélnych progéw zycia,
na przyktad w wieku 7, 14, 28 i 56 lat. Nie jako dogmat
medyczny, lecz jako organizacyjna hipoteza do testowania.
Chodzitoby o to, by kazdy obywatel zyskiwat nie tylko dostep
do badan, ale takze do poréwnywalnego zapisu wtasnego
stanu zdrowia w czasie. tacznie te dwa systemy kosztuja
obecnie budzet Polski ok. 2 mld rocznie, tymczasem ich me-
dyczne efekty sa niewielkie, a dokumentacja prowadzonych
badan nie jest wykorzystywana.

Taki zapis tworzytby narodowe tto poréwnawcze samo-
kontroli zdrowia. Dzieki temu pacjent lub jego opiekun, ale i le-
karz, i system mieliby wspdlny punkt odniesienia: nie ranking
ludzi, lecz uporzadkowang wiedze o trendach, odchyleniach
i zmianach wymagajgcych uwagi. Na tej podstawie mozna
bytoby budowaé osobiste narzedzia wspomagania analizy
wynikéw badan, takze z uzyciem sztucznej inteligencji. Nie
zastepowatyby one lekarza, ale wzmacniatyby poréwnywal-
nos¢, pamiec¢ korekt i wczesniejsze wychwytywanie ryzyka.

Najwiekszg wartoscig takiego powszechnego stan-
dardu diagnostycznego bytoby udostepnienie kazdemu z nas
bazy poréwnawczej dobrostanu zdrowia, a wiec podstawy
do osobistej troski o zdrowie. Z czasem takg baze mozna
rozbudowaé w roznych kierunkach profilaktyki medyczne;j
(ruch, dieta, wypoczynek), czy to dziataniami spotecznymi,
czy firm ubezpieczeniowych. A konkretnie ,cyfrowy asystent
zdrowia” zlecatby nam uzupetnianie tej bazy nowymi wyni-
kami spersonalizowanej diagnostyki. | proponowat podejmo-
wanie dziatan profilaktycznych.

Generalnie sensem wprowadzenia standardéw jest upo-
wszechnienie nawyku osobistej troski o wykorzystywanie
danych z cyfrowej diagnostyki do samopomocy zdrowia.

To wiasnie jest sens przedsionka rynku w ochronie
zdrowia: nie wiecej rynku w prostym rozumieniu, lecz lepsza
architektura selekcji jako$ci przed sporem o pienigdze.
Dopiero gdy system zacznie lepiej widzie¢ jako$¢, mozna
sensownie rozmawia¢ o tym, jaki zakres wspotptatnosci,
jakie role ptatnikéw i jakie bodzce finansowe rzeczywiscie
poprawiajg efektywnos¢. Bez tego kazda reforma pieniezna
bedzie dziatata w warunkach informacyjnej $lepoty.

Najkrocej mowigc: ochrona zdrowia potrzebuje dzis
nie tylko wiekszych srodkéw, lecz przede wszystkim lepszej
warstwy informacji o jakosci. To od niej zalezy, czy pienigdz
bedzie podazat za rzeczywistg wartoscig zdrowotng, czy
dalej za ukrytg przewagg organizacyjng. | to od niej zalezy,
czy przyszta medycyna pozostanie tylko coraz drozszym
systemem ustug, czy stanie sie Srodowiskiem bardziej Swia-
domej, odpowiedzialnej i wspdlnej troski o zdrowie.
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