Dwa miesiace temu, 27 lutego 2026 roku, w wieku 93 lat zmarl profesor Andrzej Trautman, czlowiek wyjatkowy,
o nadzwyczajnych uzdolnieniach i osiggnieciach oraz niebanalnym zyciorysie. Najwybitniejszy po wojnie polski fizyk

teoretyk, byt ikona polskiej nauki i wzorem dla mlodszych.

Pierwszy na $wiecie zrozumiat i udowodnit, Ze teoria wzglednosci Einsteina przewiduje istnienie fal grawitacyjnych,

co oczywiscie przyniosto mu stawe.

Dla polskich fizykéw byt i pozostaje gwiazda pierwszej wielkosci, a takze wzorem rzetelnosci, przyzwoitosci i odwagi,

tak w nauce, jak i poza nia.

Ponizej publikujemy obszerne wspomnienie ucznia, profesora Marka Demiariskiego, z przekonaniem, ze nie tylko
fizycy, ale cata polska nauka moze by¢ dumna z osiggnie¢ tego cichego i skromnego czlowieka.
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Andrzej Trautman, fizyk i wizjoner

MAREK DEMIANSKI

Andrzej Trautman urodzit sie 4 stycznia 1933 roku w War-
szawie jako syn Mieczystawa i Elizy Trautmanoéw. Jego ojciec byt
artystg malarzem i nauczycielem rysunku, matka — majaca po-
dwdjne obywatelstwo corka francuskiego dyplomaty — tez byta
nauczycielka. Gdy wybuchta wojna, Trautmanowie dla podrato-
wania zdrowia ojca przeniesli sie do Krzczonowa koto Lublina,
gdzie mieszkata ich dalsza rodzina. Niestety, w 1941 roku ojciec
zmart. W wieku szesciu lat Andrzej nauczyt sie czyta¢ i mimo
ze nie chodzit jeszcze do szkoty, chtonat lektury. Powréciwszy
w 1942 roku wraz z matkg do Warszawy, przez dwa lata uczgszczat
do podstawowki. Wybuch Powstania Warszawskiego przerwat
na ponad rok edukacje szkolng. W pierwszych dniach powstan-
czego zrywu cudem uniknat rozstrzelania. Po upadku Powstania
razem z matka zostat wywieziony do obozu w Niemczech. | cho¢ po
wojnie na krotko wrocili do Polski, to dzigki kontaktom z Ambasadg
Francuska jesienig 1945 roku ewakuowali sie do Francji, gdzie
mieszkata babcia Andrzeja. We Francji Andrzej zaczat chodzi¢
do polskiej szkoty zorganizowanej przez Polskg Ambasade dla
polskich zotnierzy. Uczyty sie w niej réwniez dzieci polskich
gornikéw pracujgcych wtedy we Francji. W tym srodowisku duzag
sympatig cieszyly sie poglady lewicowe, co, by¢ moze, sktonito
Trautmana, by w 1948 roku zapisa¢ sie do OMTUR-u (Organizacji
Mtodziezy Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego). W 1952 roku
wstgpit do PZPR, legitymacje partyjng oddat w 1981 roku po ma-
sakrze goérnikéw w kopalni Wujek.

W 1949 roku Andrzej Trautman zdat mature i wraz z matkg
zdecydowat sie na powrot do Polski, gdzie rozpoczat studia na
Wydziale t-gcznosci Politechniki Warszawskiej. W czasie studiow
szybko ujawnity sie jego talenty matematyczne, co sprawito, ze
zostat ,zastepca asystenta” w Katedrze Radiolokacji, a nastepnie
w Zaktadzie Matematyki Stosowanej Politechniki Warszawskiej.

Na ostatnim roku studiéw Andrzej Trautman stuchat wyktadu
z fizyki teoretycznej prowadzonego przez Jerzego Plebanskiego,
ktory byt wspétpracownikiem Leopolda Infelda. Ten wyktad zde-
cydowat o tym, ze Trautman postanowit zajgc¢ sie fizykg teore-
tyczng. Co wiecej, Jerzy Plebanski zostat opiekunem jego pracy
magisterskiej. Moze warto wspomnieé, ze Plebanski nie byt
pracownikiem Politechniki Warszawskiej, a praca magisterska

Trautmana, cho¢ byta poswigcona pewnym witasnosciom row-
nan hiperbolicznych, pozwolita mu uzyska¢ stopien magistra
radiolokacji. Takie to byty czasy.

W 1955 roku dzigki wsparciu Plebanskiego i Infelda podjat
studia doktoranckie w Instytucie Fizyki PAN. Plebanski zasu-
gerowat, aby Trautman zajat sie problemem fal grawitacyjnych,
uprzedzajgc jednoczesnie, ze Infeld w realnos¢ fal grawitacyj-
nych nie wierzy. W serii kilku prac powstatych w latach 1956
— 1958 Trautman sformutowat warunki brzegowe dla réwnan
ogolnej teorii wzglednosci i dowiodt, ze fale grawitacyjne moga
istnie¢, ze przenoszg energie i informacje, wigc moga zostac
odkryte. Trautman wykazat tez, ze asymptotyczna postac ten-
sora krzywizny Riemanna posiada transwersalng strukture cha-
rakterystyczna dla promieniowania.

Jesienig 1957 roku Infeld zaprosit do Warszawy Felixa Pi-
raniego, swojego bytego wspdtpracownika z czaséw, gdy prze-
bywat w Kanadzie. W tym okresie Pirani réwniez interesowat sie
falami grawitacyjnymi, do opisu ktérych uzywat asymptotycz-
nych wtasnosci tensora krzywizny. Po zapoznaniu sie z pracami
Trautmana zaprosit go na trzy miesigce do King's College w
Londynie. Wprawdzie Trautman nie miat jeszcze doktoratu, nie-
mniej dzieki wsparciu Infelda moégt wyjechaé i w King’s College
wygtosi¢ cykl wyktadoéw, ktore przez nastepne lata byty podsta-
wowym zrédtem informacji o prawach zachowania w ogoélnej
teorii wzglednosci i falach grawitacyjnych. Podczas pobytu w
King's College Trautman poznat kilku brytyjskich relatywistow,
miedzy innymi Hermanna Bondiego, Dennisa Sciame, Roge-
ra Penrose’a, amerykanskiego fizyka Petera Bergmanna oraz
Ivora Robinsona, z ktérym sie zaprzyjaznit i nawigzat bardzo
owocng wspotprace.

Po powrocie do Warszawy w 1959 roku obronit prace
doktorska i zaczat pracowac¢ w Instytucie Fizyki PAN. Wkrot-
ce po doktoracie wyjechat na zaproszenie Abdusa Salama na
roczny staz do Imperial College w Londynie. Tam wspdlnie z
Ivorem Robinsonem napisat prace o sferycznych falach grawita-
cyjnych, ktéra zostata opublikowana w renomowanym Physical
Review Letters i wzbudzita duze migdzynarodowe zaintereso-
wanie. Wczes$niejsze prace Trautmana ukazywaly si¢ bowiem
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w Biuletynie Polskiej Akademii Nauk, ktéry miat bardzo ograni-
czony zasieg. W pracy przygotowanej wspolnie z Robinsonem
zastosowano nowg metode poszukiwania $cistych rozwigzan
réwnan Einsteina, polegajgcg na narzuceniu ograniczen na
wiasnosci kongruencji zerowych geodezyjnych. Nastepne dwa
lata byty okresem bardzo intensywnej dziatalnosci naukowej
i organizacyjnej Trautmana. W 1961 roku na zaproszenie Petera
Bergmanna przebywat na dtugim stazu naukowym w Syracuse
University. Na wspomnianej uczelni, stanowigcej w tym czasie
mekke relatywistéw, jednoczesnie przebywali: Peter Bergmann,
Rainer K. Sachs, Roger Penrose, Artur Komar, Ted Newman, En-
gelbert Schiicking oraz Ivor Robinson, z ktérym Trautman pracowat
nad bardziej realistycznym, $cistym rozwigzaniem réwnan Ein-
steina, opisujgcym rozchodzgcg sie fale grawitacyjng w asymp-
totycznie ptaskiej przestrzeni.

W tym czasie Leopold Infeld organizowat Migdzynarodowg
Konferencje Ogdlinej Teorii Wzglednosci i Grawitacji. Wprawdzie
Infeld byt przewodniczacym Komitetu Organizacyjnego, ale
z powodu jego stanu zdrowia pracami Komitetu kierowat Trautman.
Na konferencje, ktéra odbyta sie w patacu w Jabtonnie w dniach
25-31 lipca 1962 roku, przyjechato 114 fizykéw z Zachodu i ze
Wschodu. Byta to pierwsza tej rangi miedzynarodowa konferencja,
na ktorej spotkali sie uczeni z obu stron zelaznej kurtyny. Wsrod
jej uczestnikéw byli zaréwno noblisci, jak i przyszli noblisci: Paul
A. M. Dirac, Richard Feynman, Subrahmanyan Chandrasekhar,
Witalij Ginzburg, Peter Higgs i Roger Penrose. Jednym z go-
racych tematéw dyskusji byty fale grawitacyjne. Andrzej Trautman
przedstawit przygotowang wspdlnie z Ivorem Robinsonem prace,
wyjasniajgca, ze réwnania ogdlnej teorii wzglednosci maja roz-
wigzania, ktére opisujg rozchodzace sig i przenoszgce energie fale
grawitacyjne. Natomiast Joseph Weber zaprezentowat pierwszy
schemat detektora fal grawitacyjnych, byt to po prostu duzy cylin-
der aluminiowy o dtugosci okoto dwoch metréw i Srednicy okoto
35 centymetréow, podwieszony do amortyzatora drgan. Weber
miat nadzieje, ze taki detektor bedzie w stanie zarejestrowac
fale grawitacyjne emitowane przez gwiazdy podwdjne w naszej
Galaktyce. Fale grawitacyjne zostaty po raz pierwszy zareje-
strowane we wrzesniu 2015 roku przez znacznie bardziej czute
od cylindréw Webera laserowe anteny LIGO.

Konferencja w Jabtonnie stanowita pewng cezure w roz-
woju ogolnej teorii wzglednosci. Cho¢ wygtoszono tylko jeden
referat poswiecony testom ogdlnej teorii wzglednosci, to w ku-
luarach rozmawiano o dziwnych obiektach zauwazonych przez
astronomow, ktére na kliszach fotograficznych wygladaty jak
punktowe gwiazdy, a w falach radiowych stowarzyszone byty
z nimi bardzo dtugie strumienie gorgcego gazu. Te obiekty na-
zywamy teraz kwazarami. W 1963 roku Roy Kerr znalazt Sciste
rozwigzanie réwnan Einsteina, ktoére, jak teraz wiemy, opisuje
obracajgca sie czarng dziure. W 1964 roku Arno Penzias i Robert
Wilson przypadkowo odkryli promieniowanie reliktowe, pozosta-
tos¢ po Wielkim Wybuchu, a w 1967 roku Jocelyn Bell i Anthony
Hewish zaobserwowali w falach radiowych periodycznie zmienne
pulsary, ktére wkrotce zostaty zidentyfikowane z obracajgcymi sie
namagnesowanymi gwiazdami neutronowymi. W 1971 roku
pierwszy rentgenowski satelita rozpoznat silne zrédto promienio-
wania X, Cyg X-1, ktére po kilku latach obserwac;ji zidentyfikowano
z czarng dziurg o masie 15 mas Stonca. Ogolna teoria wzglednosci,
ktora przez diugie lata rozwijata sie jako teoria matematyczna
przewidujgca tylko drobne efekty, jak przesunigcie peryhelium
Merkurego, zakrzywienie promieni $wietinych przebiegajgcych
w poblizu Stonca i grawitacyjne przesunigcie prgzkéw widmowych
- stala sie nagle niezbednym elementem do wyjasnienia réz-
nych obserwowalnych zjawisk astronomicznych. Powstata bardzo
burzliwie rozwijajgca sie dziedzina — astrofizyka relatywistyczna.
Jednak nie urzekta ona Trautmana, totez w swojej dalszej pracy
naukowej zajmowat sie matematycznymi aspektami ogélnej teorii
wzglednosci i zastosowaniem geometrii rézniczkowej, a szcze-
golnie teorii wigzek widknistych i spinoréw w fizyce teoretycznej.

Sukces zastosowania metody zerowych geodezyjnych
sprawit, ze Trautman i Robinson zajeli sie badaniem wtasnosci
kongruencji zerowych krzywych. Powstaty dwie prace i nowy
nurt badan, nazywany obecnie geometrig optyczna. Jednym
z rezultatéw tych poszukiwan byto poznanie konforemnych wita-
snosci zbioru zerowych krzywych.

W 1964 roku Andrzej Trautman zostat zaproszony, by
w ramach Brandeis Summer Institute in Theoretical Physics
przedstawit cykl wyktadéw na temat: Foundations and current
problems of general relativity. Innymi wyktadowcami na kursie po-
Swieconym ogolnej teorii wzglednosci byli Felix Pirani i Hermann
Bondi. Nastepny kurs dotyczyt elektrodynamiki kwantowe;j i teorii
czgstek elementarnych, a wéréd wyktadowcéw byto dwoch lau-
reatdbw Nagrody Nobla: Julian Schwinger i Steven Weinberg.
Przygotowanie tego cyklu wyktadéw sktonito Trautmana do za-
jecia sie fundamentalnymi podstawami teorii grawitacji Newtona
i ogdinej teorii wzglednosci. Okazato sie, ze z geometrycznego
punktu widzenia teoria Newtona jest bardziej ztozona od ogolne;j
teorii wzglednosci, a teorie wzglednosci mozna tatwo uogdlnic,
wprowadzajgc skrecenie. Wyniki tych badan zostaty opublikowane
w dwéch pracach i ksigzce Czasoprzestrzen i grawitacja, napi-
sanej przez Trautmana i Wojciecha Kopczynskiego, i wydanej
przez PWN w 1981 roku.

Po pobycie w Brandeis Trautman zainteresowat sie geo-
metrycznym opisem teorii pél z cechowaniem. Jednym z modeli
takiej teorii byta teoria Yanga-Millsa, ktéra jest naturalnym
uogolnieniem teorii oddziatywan elektromagnetycznych Ma-
xwella. Trautman szybko odkryl, Zze teoria Yanga-Millsa daje sie
tatwo opisa¢ w jezyku wigzek widknistych, ktéry nie byt wow-
czas znany fizykom. W kilku pracach z tego okresu pokazat,
jak opis w jezyku wigzek witdknistych pozwala tatwo rozszy-
frowa¢ utajone symetrie teorii i jak je mozna uogdlnia¢. To
podejscie do teorii pél z cechowaniem przyczynito sie do
ostatecznego sformutowania Modelu Standardowego czgstek
elementarnych.

W 1971 roku na zaproszenie S. Chandrasekhara przez
cztery miesigce przebywat w Enrico Fermi Institute na Uniwer-
sytecie w Chicago. Chociaz nigdy nie napisali wspdlnej pracy,
zaprzyjaznili sie, dyskutujgc o problemach teorii grawitacji
i rozwijajgcej sie teorii czarnych dziur. Kilka lat p6zniej Chandra-
sekhar napisat obszerng monografie The mathematical theory
of black holes.

Rok akademicki 1973/1974 Trautman spedzit w Instytucie
Erwina Schrddingera w Wiedniu, gdzie powstat cykl prac jego
autorstwa o teorii Einsteina-Cartana.

Z kolei przez kilka miesiecy 1982 roku Trautman oraz Ivor
Robinson na Uniwersytecie w Montrealu rozwineli geometrie
optyczng i odkryli zwigzki miedzy strukturami Cauchy’ego-Rie-
manna w czterowymiarowej czasoprzestrzeni spetniajacej row-
nania Einsteina a wtasnos$ciami zerowych krzywych.

W 1983 roku Trautman rozpoczat wspétprace z International
Centre for Theoretical Physics (ICTP) w Triescie, kierowanym przez
Abdusa Salama i z Scuola Internazionale Superiore di Studi
Avanzati (SISSA), zarzgdzang przez Paola Budinicha placéwka,
réwniez triestenska. Z Budinichem i innymi cztonkami grupy
fizykéw i matematykéw w Triescie rozwingt teorie spinoréw
i algebr Clifforda. Wyniki badan nad strukturami spinorowymi
przedstawili w ksigzce The Spinorial Chessboard, opublikowanej
w 1988 roku.

Osiggniecia naukowe Andrzeja Trautmana zostaty doce-
nione i wyréznione wieloma nagrodami i odznaczeniami, takze
cztonkostwami korporacji uczonych. W 1969 roku Andrzej Traut-
man zostat cztonkiem korespondentem Polskiej Akademii Nauk,
aw 1976 roku jej cztonkiem rzeczywistym. W latach 1978-1980
piastowat stanowisko wiceprezesa PAN. W 1976 roku otrzymat
Nagrode Panstwowsa | stopnia, a w 1984 roku Nagrode Fundacji
im. Alfreda Jurzykowskiego. W 1981 roku wraz z 124 naukow-
cami i artystami wspéttworzyt Swiatowg Rade Kultury. Pieé lat
pézniej Polskie Towarzystwo Fizyczne przyznalo mu Medal
Mariana Smoluchowskiego. W 2000 roku zostat cztonkiem ko-
respondentem Polskiej Akademii Umiejetnosci, a od roku 2017
byt jej cztonkiem czynnym. W 2003 roku zostat odznaczony
Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, za$ w roku
2016 otrzymat Krzyz Komandorski Orderu Odrodzenia Pol-
ski. W 2017 roku uhonorowano go Nagroda Fundacji na rzecz
Nauki Polskie;j.

Profesor Andrzej Trautman zmart 27 lutego 2026 roku,
spoczgt na Cmentarzu Komunalnym Pétnocnym w Wélce We-
glowe;.
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Poczta literacka (II)

Michal, Nowy Targ. Rilke odradzat mtodym poetom te-
maty zbyt ogdlne i obiegowe, bo te sg najtrudniejsze i wyma-
gajg duzej pisarskiej dojrzatosci. Zalecat pisa¢ o tym, co sie
widzi koto siebie, czym sig zyje na co dzien, co sig¢ zgubito,
co sie znalazto. Do wierszy wprowadza¢ radzit rzeczy, ktére
nas otaczaja, obrazy ze snéw, przedmioty wspominane. , Jesli
codziennos$¢ wydaje ci sie uboga — pisat — nie win jej o to,
win samego siebie, ze nie dos¢ jeste$ poetg, aby dostrzec
jej bogactwo”. Nasze rady moga sie Panu wydac ptaskie
i ograniczone. Wzielismy wiec w sukurs jednego z najbardziej
ezoterycznych poetéw swiata — no i prosze, jak doceniat rzeczy
zwane zwyktymi!

L. A., Olsztyn. Kazdy rzeczownik oktada Pani dwoma,
a nawet trzema przymiotnikami, wierzac, jak wierzono w Mto-
dej Polsce, ze przymiotnik jest gtéwng czescig poetyckiej
mowy, ze to on stwarza aure dla poezji wtasciwg. Zadna
inna epoka tak przymiotnikéw nie honorowata, instynktownie
rozumiejac, ze rzeczy, ktére majg byc¢ okreslone trafnie, mu-
szg by¢ okreslone oszczednie — inaczej najpiekniej zapla-
nowany wiersz pojdzie na dno jak okret przepetniony woda.
Pominmy nielicznych mistrzéw — sprawdzmy, co dzieje sie
po latach z utworami drugo- i trzeciorzednych poetéw epoki.
Zobaczymy, ze owi ,gorsi” poeci, dajmy na to Oswiecenia,
pozostajg do dzis czytelni, nie wywotujg irytacji czy znieche-
cenia i jesli nawet nie imponujg wysokim lotem, to chociaz
budzg szacunek dla swojej rzemiesiniczej sprawnosci. Z dru-
gorzednych poetéw mtodopolskich nie pozostaje nic, sg po
prostu nie do zniesienia, i to przede wszystkim wskutek
stylistycznego rozchetstania. Pierwsze proby poetyckie po-
wstajg zwykle pod czyim$ wptywem. Wybrata Pani na razie
WZzorzec najgorszy.

Zb. K., Poznan. W trzech zaledwie wierszach uzyt Pan
tylu stéw wzniostych, ilu w ciggu dtugiego zycia nie uzyje
chyba zaden prawdziwy poeta. Stowa ,0jczyzna”, ,prawda”,
~wolnos¢”, ,sprawiedliwos¢” sg kosztowne. Ptynie w nich
autentyczna krew, ktérej nie wypada imitowa¢ atramentem.
Jezeli kto$ nie potrafi potgczy¢ tych stow z samodzielng re-
fleksja, to lepiej odtozy¢ je na pozniej.

B. G., Tarnéw. Pragnienie autora, aby to, co pisze, wy-
warto na czytelniku niezapomniane wrazenie, jest zupetnie
normalne. Czasem tylko jest bieda z doborem $rodkow styli-
stycznych, ktére majg to wrazenie wywotac. Nie pierwszy raz,
ale chyba siedemset osiemdziesigty dziewigty, ostrzegamy,
ze stosowanie przesadnych okreslen albo catg rzecz ostabia,
albo wytwarza efekt zupetnie przez autora niezamierzony.
W Panskim opowiadaniu na pozér dziejg sie rzeczy apoka-
liptyczne: kto$ ,miazdzy” rekg klamke, cho¢ nalezato w tym
miejscu powiedzie¢, ze po prostu mocno reke na klamce za-
cisnat. Pocigg naturalnie pedzi ,jak wariat” — czyzby za chwile
katastrofa? Skadze, dowiadujemy sie wkrétce, ze dojechat
do stacji i to z opdznieniem. Wiatr ,wyje zajadle”, kto$ czuje
w sobie ,piekto”, dziewczyna na dworcu stoi jak ,posgg bdélu”
i zeby byto straszniej, jest to pocigg ,razony piorunem”. Po
czym okazuje sie, ze wszyscy dalej sobie zyja, chodzg, jedza,
zaktadajg rodzine, i wtasciwie nic sig nie stato. Jako lekture
odwykowg polecamy bardzo powsciggliwy opis wybuchu wul-
kanu, dokonany przez Pliniusza Mtodszego.

Zygfryd Miel., Gdansk. Cos$ tkwi w Pana tekstach,
troche wyobrazni, troche drwiny, troche poczucia bezsensu
(szalenie modne!). Ale kazde opowiadanko trzeba by jeszcze
przepisac¢ co najmniej pie¢ razy. Przy okazji przypominam, ze
Czechow przepisywat swoje rzeczy po siedem razy, a Tomasz
Mann robit pie¢ korekt (w migdzyczasie wynaleziono maszyne
do pisania).

Wojciech Z., Kielce. Na razie miodociana, beztroska
tatwos¢ pisania na kazdy temat, jaki przyjdzie do gtowy. Stowa
sypig sie jak wiosenna lawina. A tu by warto od czasu do
czasu gryz¢ otdéwek i patrzeé z rozpaczg w okno.

LO-FM., Gdynia. Na kazdym utworze data i informacja,
jak dtugo byt pisany (z doktadnoscig do pot sekundy). Jesli
te dane sg prawdziwe, a nie mamy zadnych podstaw do nie-
ufnosci, to jest Pan bez watpienia Zatopkiem poezji. Kilka
z tych proéb to nawet mgliste zapowiedzi czego$, co mogto-
by sie stac kiedy$ normalnym wierszem (Szkofa lasu, Otwock,
Scherzo). Btagamy, niech si¢ Pan wstrzyma w pedzie i cho¢
przez godzine poduma nad pustg kartkg papieru. Czeka Pana
zupetnie nowe i niezwykte przezycie.

Autor Swiata pianisty. Radzimy — przynajmniej przez
kilka miesiecy — czyta¢ wytgcznie wielkich humorystow. Nie
bedzie to czas stracony, bo jak wiadomo, ogromna to przy-
jemnos¢ i odpoczynek dla wyobrazni znuzonej wtasnym liry-
zmem, no i wreszcie niezta nauka o $miesznosci wszelkiej
nadmiernej powagi. Po takiej kuracji innym okiem przeczyta
Pan swoje wiersze. Nastréj Swiata pianisty wyda sie mocno
naciggniety, a metafora ,zycie lize nas jezykiem kontrastow”
nie wywota po raz drugi autorskiej dumy. Pozdrowienia.

B. K. L., Zgierz. Zle, jezeli jaki$ wyraz robi sie tak
modny, ze ruguje wszystkie inne o podobnym znaczeniu. Nie
odswieza to mowy potocznej, przeciwnie, zubaza ja, pozba-
wia odcieni i gietkosci. Ot, na przyktad mato kto juz mowi, ze
cos jest liczne”, ze czegos jest ,duzo”, czy ,wiele” — moéwi sie
.caly szereg”. Coraz mniej réwniez jest spraw, ktére sie ,dzieja”,
,rozgrywajg”, ,odbywaja”, czy ,zdarzaja”. Teraz wszystko ,ma
miejsce”. Z tekstow Pana wynika, ze jezyk polski liczy okoto
dwustu stéw, czyli jest najstabiej rozwinietym jezykiem $wiata.
S3a ludzie, ktérym ten zaséb stéw az nadto wystarcza, na
przyktad autorzy urzedowych okdlnikéw. Okazuje sie jednak,
ze ich abnegacja robi sie coraz bardziej zarazliwa.

Ka-ma. Ala juz nie ma kota, teraz Ala posiada kota. Kariera
tego patetycznego nieco ,posiadania” rozwija sie¢ zywiotowo.
Stowo to do niedawna okreslato wtasnos¢ duzg i raczej trwatg.
Obecnie ,posiada si¢” nawet bilet tramwajowy... Tylko, w takim
razie, co sie po prostu i zwyczajnie ma? Nie posiadamy pojecia.

Pegaz, Niepotomice. Pyta Pan wierszem, czy zycie
ma ses. Stownik ortograficzny daje odpowiedz negatywna.

»,Homo”, Trzebinia. Zapytuje Pan, jakie jest nasze zdanie
o Homerze. Dotychczas jak najlepsze. A co, stato sie cos?

W. Karb., Krakow. Pyta Pan, do czego potrzebny jest
Kochanowski wspoétczesnemu poecie. Do czytania.

WISLAWA SZYMBORSKA

Wistawa Szymborska, Poczta literacka, czyli jak zostac¢ (lub nie zostac) pisarzem, wybor i uklad: Teresa Walas, Wydawnictwo

Literackie, Krakow 2000.

Dziekujemy Fundacji Wistawy Szymborskiej za uprzejma zgode na publikacje tekstow.
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Akademicka

Agresja, empatia i epigenetyka

Ze zgroza czytatam artykut o zorganizowanej mafii, ktéra
w latach 90. zapewniata zamoznym mysliwym z wielu krajow (w
tym z Polski) makabryczne polowania na ludzi w oblezonym Saraje-
wie; najwiecej kosztowato zabdjstwo dziecka... Pamietam szok, gdy
w roku 2011 na wyspie Utgya mtody Norweg z zimng krwig strzelat
do kilkuset os6b zgromadzonych na obozie mtodziezowym. Sprawca
odbywa najwyzszg dopuszczang norweskim prawem kare 21 lat wie-
zienia z mozliwoscig (dozywotniego) przedtuzania; nadal nie wyraza
on skruchy. To sg przypadki patologiczne. W obecnych czasach, aby
zabi¢, wystarczy w laptopie odnalez¢ cel i klikngé w odpowiednim
momencie tak, jak to sie robi w grach komputerowych. Mamy coraz to
nowe rodzaje broni, a niektdérzy politycy, w bezpiecznych gabinetach,
nie wahajg sig, by wydac¢ rozkaz ich uzycia.

W wojnach obronnych i ,prewencyjnych” ging poborowi, za-
réwno zaatakowani jak i atakujgcy; dezerterom grozi wigzienie lub
$mier¢. Cierpi zaréwno upolityczniona jak i apolityczna ludno$é cy-
wilna. Jednakowo wspotczuje cywilom z Ukrainy, Strefy Gazy, lzra-
ela i Iranu. Solidaryzuje sie z Zydami, Persami, Palestynczykami
i Rosjanami protestujgcymi przeciw wojnie, zyjgcymi w kraju wiasnym
(czesto w wiezieniu) lub w diasporze. Nie uznaje odpowiedzialnosci
zbiorowej, po prostu nie potrafie. Swiadomie pomijam przypadki oséb
zarabiajgcych na wojnie, bo to patologia.

Wojny zawsze byly, sg i zapewne bedag; niektorzy uzasadniajg ich
istnienie z perspektywy ewolucji. A przeciez wsrdéd kuzynéw czio-
wieka sg zaréwno szympansy bonobo (Pan paniscus), dziatajace
(na ogot) wedtug zasady make love not war, jak i skionne do agresji
(nawet wobec samic!) szympansy zwyczajne (Pan troglodytes). Ba-
dane w naturze troglodyty konkurowaty w swoim $rodowisku z oran-
gutanami, a ich walki wewnatrz- i miedzygatunkowe miaty czesto
skutek $miertelny, natomiast bonobo nie miaty na swym terytorium
konkurencji o zasoby pokarmowe, a ich zachowania agresywne nie
byty tragiczne w skutkach. Karol Linneusz (1707-1778) wyrdznit nasz
gatunek nazwg Homo sapiens, czyli ,cztowiek rozumny” lub ,myslacy”
— to zobowigzuje!

Przypadki okrucienstwa wsrod ludzi zdarzajg sie jednak nawet
podczas pokoju. Niedawno poznali$my dokument o miedzynarodowej
szajce mysliwych (w tym Polakéw) wyspecjalizowanych w bestialskim
mordowaniu zagrozonych wyginieciem nosorozcéw dla brutalnego
wyrwania ich rogéw o cudownych (podobno) wtasciwosciach leczni-
czych. Okaleczone zwierzeta umieraty w meczarniach. Na szczescie,
w tym samym reportazu ukazano osoby z empatig i poswieceniem
ratujgce te monumentalne zwierzeta w rezerwacie Republiki Potu-
dniowej Afryki. To przywraca wiare w cztowieka.

Nasuwa sie pytanie, czy u cztowieka istniejg geny agresji i geny
empatii? Przed laty pojawito sie doniesienie o ,genie przestepcy”,
wywotujgc ekscytacje wsrod zwolennikéw eugeniki; na szczescie ich
pomysty poszty juz w niepamigé. Obecnie wiemy, ze wszelkie procesy
fizjologiczne oraz zachowania spoteczne sg wypadkowg aktywnosci
licznych genéw, dziatajgcych synergistycznie lub antagonistycznie.
,Geny wojownika” predysponuja do pewnosci siebie i sprawczosci
(korzystne u lideréw i sportowcéw), lecz takze do agresji. Modulujg
one emocjonalne skutki ,genéw proopiekunczych”, predysponujgcych

do wspoétodczuwania standw psychicznych innych oséb (to empatia
emocjonalna) oraz umiejetnosci spojrzenia z ich perspektywy na
rzeczywisto$c¢ (to empatia poznawcza), i vice versa. Aktywnos$¢ tych
i wielu innych genéw podlega modyfikacjom zwigzanym z kolejnymi
etapami zycia i wptywem $Srodowiska. Cze$¢ modyfikacji odbywa sie
bez zmian w kolejnosci ,cegietek” budujgcych DNA (nukleotyddéw)
i tym zjawiskiem zajmuje sie nowa dziedzina biologii — epigenetyka,
badajgca mechanizmy zmian ,ponadgenetycznych”.

PAUza Akademicka trafia gtéwnie do oséb dorostych; przypo-
mnijmy sobie, jak dziatat nasz nastoletni organizm i jakie targaty nim
emocje w poréwnaniu z dorostoscig, a tym bardziej staroscia. U kaz-
dego z nas tryb zycia i stresory srodowiskowe (ocenoza, punktoza,
smog, uzaleznienia, a moze molestowanie lub mobbing) wptywaty
(i bedg wptywaé az do $mierci) na funkcjonowanie gendéw, urucha-
miajac je lub wyciszajac, okresowo lub mniej badz bardziej trwale.
Nasuwa sig prosty wniosek, ze stresory zZle oddziatujgce na nasze
geny nalezy usung¢, a przynajmniej zredukowaé! Racja — a najbar-
dziej powinny by¢ chronione kobiety cigzarne wraz z rozwijajgcym sie
ptodem. Skoro geny moga by¢ trwale zmodyfikowane przez czynniki
Srodowiskowe, to czy cechy nabyte skutkiem czynnikéw epigenetycz-
nych moga by¢ dziedziczne? Tak moze sig zdarzyé, lecz niezmiernie
rzadko, bo jedynie przy zmianach dotyczacych komorek rozrodczych.

Obecnos$é u potomstwa cechy wywotanej stresem u rodzica
opisano przekonujgco u nicienia Caenorhabditis elegans, bedgcego
idealnym obiektem do eksperymentowania (malenki, przezroczysty,
zyje w glebie, zywigc sie bakteriami, osigga dorosto$¢ w ciggu trzech
dni). Wyniki podobnych badan u myszy laboratoryjnych nie byty juz
tak jednoznaczne. Nie czuje sie kompetentna do recenzowania arty-
kutéw autorstwa psychologéw lub socjologéw (postugujgcych sie od-
miennym od biologéw warsztatem badawczym), ktérzy u ludzi opisujg
wptyw traumy rodzicéw (na przyktad zwigzanej z wojng) na niektore
cechy potomstwa.

Dziedziczenie traumy u dzieci, wnukéw, a nawet prawnukéw os6b
powigzanych z Wotyniem lub Auschwitz wynika — moim zdaniem —
gtéwnie z (nieSwiadomego, mam nadzieje) przekazywania dzieciom
nienawisci do Ukraincéw czy Niemcoéw. Szwagier mojego dziadka
zgingt w Auschwitz, rodzina aktywnie dziatata w Armii Krajowej, lecz
nie dyskutowano o tym w mojej obecnosci (co$ tam udato mi sie
podstuchac i zinterpretowaé po dziecinnemu). Wyrostam na pacyfistke
(PAUza 608 ).

Epigenetyka uczy, ze mozna sterowa¢ emocjami agresja—em-
patia. Siostra Matgorzata Chmielewska tgczy bezgraniczng dobro¢
i opiekunczos$¢ z pewnoscig siebie i sprawczoscia. Mozemy ja na-
Sladowa¢, kazdy na miare swoich mozliwosci. Wypracowane cechy
nie bedg dziedziczne, lecz stang sie zarazliwe, aby wiekszos$¢ spo-
teczenstwa mogta ignorowac jednostki zmierzajgce do dominacji po
trupach, nieznajdujgce nasladowcow.

Szansg dla dzieci z rodzin trudnych sg opiekunczy nauczyciele
z powotania (PAUza 659), a im z kolei pomoze holistyczny przedmiot
edukacja zdrowotna, wtasnie zatwierdzony jako obowigzkowy przez
ministre Barbare Nowacka (PAUza 718). Gratuluje i licze na dalsze
kroki w budowaniu dobrostanu spoteczenstwa.

BARBARA PLYTYCZ
UJ (emerita)
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