Jak méwi legenda, uzalezniony od heroiny dzie-
wietnastoletni Howard Lotsof (1943-2010), w roku 1962
poszukujgc nowych sposobdéw na nude swiata, potknat
gorzki proszek z egzotycznego zachodnioafrykanskiego
krzewu Tabernanthe iboga, zawierajacy — jak sie potem
okazato — alkaloid o nazwie ibogaina. Opisanajuzw 1864 r.
przez Lecomte’a w Arch. Med. Navale, porastajaca lasy
tropikalne Gabonu roslina byta uzywana przez plemiona
wyznajgce kult Bwiti w rytuatach inicjacyjnych i innych, ze
wzgledu na niezwykte wiasciwosci — dzi$ okreslane jako
halucynogenne lub psychozomimetyczne — pozwalajgce
wyznawcom kultu na wielogodzinny psychiczny kontakt
z duchami przodkow. Jednak efekty ibogainy okazaty sie
dla Howarda zupetnie inne od zamierzonych. Z siedmiu
oséb, ktére przyjety ibogaine, sze$¢ — wiaczajac Lot-
sofa — rozstato sie z uzaleznieniem heroinowym, a dla
niego samego rozpoczeta sie dtuga i w koncu przegra-
na batalia, zmierzajgca do zarejestrowania ibogainy jako
leku przeciw-uzaleznieniowego. Obecnie wielu badaczy
uzaleznien, a takze aktywistéw i dziataczy pracujacych
z uzaleznionymi nie ma watpliwosci, ze ibogaina powinna
by¢ testowana klinicznie jako lek hamujgcy objawy uza-
leznienia heroinowego i kokainowego. Jednak do dzis nie
zarejestrowano tej substancji w wiekszosci krajow, a jej
uzycie jest nielegalne.

Howard Lotsof, ktéry zmart 31 stycznia 2010 w wie-
ku 66 lat, byt bez watpienia osobg niezwykta: najbardziej
znanym propagatorem stosowania ibogainy i lobbystg,
ktéry z uporem przekonywat wtadze medyczne, decy-
dentéw badan naukowych, rzesze badaczy i kompanie
farmaceutyczne do badania, rejestracji i uzywania iboga-
iny. Niektore cele udato mu sie osiggna¢: w latach 1980.
przekonat belgijska firme do wyprodukowania kapsutki
z ibogaing i doprowadzit do podawania substancji uza-
leznionym w Holandii. Nastepnie utworzyt Dora Weiner
Foundation, zajmujaca sie rozpowszechnianiem informa-
cji o ibogainie jako potencjalnym leku, o naturze uza-
leznien, nakfanianiem uzaleznionych do poszukiwania
jakiegokolwiek leczenia oraz organizowaniem konferen-
cji — m.in. warszawskiego Invitational Ibogaine Forum
w roku 2007. Ten niezwykly badacz — nie posiadajacy
wyksztatcenia medycznego — w latach 1980. otrzymat
szereg patentéw dotyczacych hamowania uzaleznien od
wielu narkotykéw, alkoholu itp. Kilka lat pozniej rozpoczat
prace Janem Bastiaans’em, holenderskim psychiatra,
znanym m.in. ze stosowania LSD w psychoterapii oca-
latych z Holocaustu. Ibogaine podali ponad 30 uzalez-
nionym, z ktérych 2/3 rozstato sie z natogiem nawet na
wiele lat. Zwazywszy na fakt, iz ponad 3/4 uzaleznionych
leczonych innymi sposobami wraca do natogu w ciggu
pot roku, efekty ibogainy zelektryzowaty neurobiologow
z tej dziedziny i wzbudzity zrozumiate zainteresowanie
srodowisk medycznych. Lotsof przekonat najwazniejsza
odpowiednig amerykanska instytucje naukowag NIDA
(National Institute on Drug Abuse) do badania efektow
ibogainy i proby jej rejestracji jako leku. Jednakze, po-
mimo zachecajacych efektéw ibogainy u zwierzat, proby
kliniczne nie zostaty ukoniczone: czesciowo ze wzgledow
finansowych, a czesciowo z powodu niekonczacych sie
dyskusji nad sensownoscig tego projektu. Badania za-
rzucono, a ibogaina nigdy nie znikneta z listy substancji
zakazanych, dostepnych jedynie do badan laboratoryj-
nych (jak np. heroina).

Gdy wspominam czasy mojego stazu podoktorskie-
go w USA na poczatku lat 1990., nie moge pozby¢ sie
wrazenia, ze na decyzje o losach ibogainy miaty wptyw
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czynniki zupetnie pozamerytoryczne. Wybitni psychiatrzy
amerykanscy oraz decydenci instytucji naukowych wyra-
zali powatpiewanie, czy substancja afrykanskiego kultu
religijnego, w dodatku tak bardzo nagtasniana przez by-
tego narkomana, cztowieka spoza ,branzy”, moze mie¢
jakiekolwiek zastosowanie. Pamietam, ze otrzymatem —
w mato naukowy sposdb — kilka miligramow tej substancii
do badan — z powodu strukturalnego podobiehstwa do
innych bezkompetytywnych antagonistéw glutaminianer-
gicznego receptora NMDA. Hipoteza, ze za przeciwuza-
leznieniowe efekty ibogainy odpowiada wtasnie blokowa-
nie receptoréow NMDA okazata sie prawdziwa, cho¢ mato
ciekawa dla edytora ,Science”. Nic straconego: ustalenie
mechanizmu przeciwuzaleznieniowego dziatania iboga-
iny nie tylko zwiekszyto zainteresowanie wielu badaczy
tg substancja, ale przyczynito sie do poszukiwania takich
lekéw wsérdd innych antagonistow receptora NMDA.

Opublikowanie wynikéw badan nad ibogaing spo-
wodowato zainteresowanie Lotsofa naszg hipoteza,
a potem szereg dyskusji i spotkania na konferencjach
w Holandii i w USA. Pamietam go jako osobe niezwy-
kle ciepta, cierpliwie dopytujacq sie o znaczenie danego
efektu farmakologicznego ibogainy, zawsze petng wspar-
cia dla nowych projektow i upartg w kontynuowaniu za-
mierzonego celu. Piszac prace przegladowg o ibogainie
nie miatem pojecia, ze podczas konferencji na Uniwersy-
tecie Nowojorskim z szerokim udziatem aktywistéw ruchu
ibogainowego, beda podchodzi¢ do mnie jej uczestnicy
i gratulowaé publikacji naukowe;.

Wizja Howarda Lotsofa odbita sie silnym echem
wsréd osob poszukujgcych ratunku: obecnie na catym
Swiecie ibogaina jest stosowana nielegalnie, w wyna-
jetych pokojach hotelowych i osrodkach. Typowo, sub-
stancja uzywana jest poza Srodowiskiem medycznym
i powoduje — po kilkugodzinnym transie — ustgpienie
objawdw zespotu abstynencyjnego i uzaleznienia fizjo-
logicznego. Do dzisiaj nie wiem, czy do zaprzestania
badan klinicznych przyczynity sie podejrzenia, ze efek-
tywnos¢ substancji jest niewielka (ale skad to wiedzie¢,
wobec braku dobrze kontrolowanych i opisanych badan
medycznych?), doniesienia o $mierci kilku pacjentéw (co
nie jest niezwykle, zwazywszy na ogélny stan zdrowia
heroinisty i farmakologiczng zawarto$¢ jego organizmu),
odium nienaukowosci Lotsofa, sprzeczki wokdt patentow,
czy moze jeszcze cos innego. Do dzi$ nie wiadomo, czy
ibogaina i pochodne tej substancji stanowig remedium na
uzaleznienie heroinowe, a jesli tak, czy za efekt terapeu-
tyczny odpowiada dziatanie psychozomimetyczne. Popu-
larnos¢ ibogainy na rynku wskazuje na skuteczno$¢ alka-
loidu, jednak trudno dziwic¢ sie terapeutom i psychiatrom,
ze nie sg entuzjastami terapii ibogaing, choc¢by dlatego,
ze program studiéw nie obejmuje leczenia substancjami
halucynogennymi.

Howard Lotsof, naukowiec bez doktoratu, ale za to
z wielka wizjg zmienit obraz badan nad farmakoterapig
uzaleznien. Jego historia wskazuje na to, jak wielkie
emocije takie badania wywotujg w srodowisku naukowym
i medycznym, jak trudno jest wprowadzi¢ nowe meto-
dy leczenia, gdy jest sie poza gtéwnym nurtem badan,
i jak trudno jest zaakceptowac alternatywne punkty wi-
dzenia. Nie wiadomo czy jego dzieto zostanie kiedykol-
wiek ukohczone. Jak dotad, naciski na to ptyng jedynie
od pacjentéw.
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