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Krakéw - warto wiedzie¢

diologia przyktadem

Nasza praca koncentruje sie na pacjencie. Jest on bowiem jedyng osobg, ktora zastuguje na szczegoine przywileje.

1 pazdziernika 2008 roku prof. Jacek Dubiel,
kierownik Il Kliniki Kardiologii UJ, otrzymat Laur Jagiel-
lonski w zakresie nauk medycznych. Nagroda ta — przy-
znawana przez Uniwersytet Jagiellonski — to dowod
uznania dla wybitnego, swiatowej stawy kardiologa,
ktory w ostatnich latach opracowat, wprowadzit i wy-
promowat metode farmako-mechanicznego leczenia za-
watu miesnia sercowego. 3 grudnia 2009 roku otrzymat
nagrode Wydzialu Nauk Medycznych PAN za te same
dokonania. Prof. Jacek Dubiel byl gosciem Kawiarni
Naukowej Polskiej Akademii Umiejetnosci, gdzie mowit
o zawodzie lekarza i sukcesach polskiej kardiologii.

Profesor Jacek Dubiel w Polskiej Akademii Umiejetnosci

fot. Marian Nowy

— M¢j pierwszy nauczyciel prof. Leon Tochowicz twérca
krakowskiej szkoty kardiologii pozostawit takie przestanie:
+Pomimo ol$niewajgcego dzis postepu medycyny zachowa-
ta ona swoje odwieczne prawo bycia sztukg lekarska, ktéra
szczegOlnie tgczy lekarza z chorym i tam, gdzie zawodzg
najbardziej uczone rachuby, zjawienie sie lekarza — przyja-
ciela, wiecej zwazy od wszelkich teorii.”

Potem prof. Dubiel przytoczyt zdanie z ksigzki prof.
G. Burcha ,Technokraci albo doktorzy”: ,...za duzo lekarzy
jest w wiekszym stopniu technokratami niz zwyktymi ludzmi,
co szczegolnie uwidocznito sie w kardiologii.” | rozszerza te
mys$l: Lekarz wyposazony w wiedze, zmysty i doSwiadcze-
nie bywa czesto lepszy od wymysinych przyrzadéw; nalezy
szkolic¢ lekarzy kardiologéw dla codziennej pracy przy t6zku
chorego, aby wiedzieli, kiedy i po co majg kierowac chorego
do badan specjalistycznych i trafnie wybranych zabiegow
leczniczych; wspotczesny kardiolog zbrojny dos$wiadcze-
niem klinicznym, kierujgcy zespotem uzywa catego swego
dobrego rozsadku dla dobra chorego i dobrego imienia kar-
diologii.

Rene G. Favaloro
(stynny kardiochirurg argentynski cytowany przez prof. Jacka Dubiela)

Wspomina tez, ze gdy w 1965 roku otrzymat od prof.
Tochowicza dyplom lekarza medycyny i postanowit zajaé
sie naukowo kardiologia, od jednego z profesoréw ustyszat:
— Wiesz, na zawat serca umiera sie natychmiast, albo p6zniej.

Gdy zatem przed 45 laty wkraczat na atrakcyjna, ale
trudng sciezke medyczng zastat taki obraz: smiertelnos¢ na
zawat serca byta tak duza, iz mozna powiedzie¢, iz skutek
byt gorszy, anizeli w sytuacji choroby nowotworowej. Bedac
na koncu tej drogi widok jest zupetnie inny: doskonale zor-
ganizowane zespoty lekarskie, opieka lekarska na Swiato-
wym poziomie oraz skre$lenie zawatu serca z listy chorob
$miertelnych. Czas od poczatku bélu w klatce piersiowej do
przywrocenia droznosci wiencowej w klinice prof. Dubiela
wynosi 3 godziny.

Jak do tego doszto? Co sie stato w polskiej, i krakow-
skiej, kardiologii, ze osiagnieto takie wyniki?

— Kiedys$ spotykaliSmy sie z zachodnig kardiologig
gtéwnie na tamach specjalistycznych czasopism lub przez
kontakty osobiste podczas zjazdéw naukowych, na ktore
zaczeli jezdzi¢ Polacy w potowie lat dziewigecdziesiatych —
opowiada profesor. — Tam okazato sie, ze tzw. medycyna
zachodnia jest taka sama jak medycyna polska, ktorej bra-
kowato tylko mozliwosci technicznych, aparaturowych, jak
i mozliwosci bezposredniej konfrontacji z liderami europej-
skiej kardiologii.

Poczatkowo wydawato sie to niemozliwe do uzyskania,
ale w krétkim czasie okazato sie to realne. Mato tego, osrodki
zachodnie dostrzegty potencjalne mozliwosci polskiej kar-
diologii. Od roli ucznia doszli$my do roli partnera wiodacych
osrodkow zachodnich. Miarg tego sukcesu sg nasze wyniki
leczenia zawatu serca. Sg poréwnywalne, a nawet lepsze.
Polacy sag tez zapraszani na najwieksze zjazdy kardiolo-
giczne i to nie tylko jako zwykli uczestnicy, ale wyktadowcy,
badz osoby prowadzace sesje naukowe. Po prostu: bardzo
szybko dostrzeglismy mozliwosci budowania lepszej pozyc;ji
w Swiecie i zrealizowalismy ja.

Okazuje sie, ze sg rzeczy, ktére wydajg sie nieosia-
galne, ale w rzeczywistosci sg w naszym zasiegu. Trzeba
tylko okresli¢ sobie cel i konsekwentnie do niego dazyc.
Kardiologia wyznaczyta sobie cel i go zrealizowata. To, co
wydawato sie nierealne, stato sie normalne.

— Nawet na poczatku mojej drogi zawodowej nie mia-
tem takich marzen, zeby najwieksze postaci amerykanskiej
kardiologii goscity w Krakowie — dodaje profesor Dubiel.
— Polacy majg w sobie pierwiastek romantyzmu — dazenie
do osiggniecia, zdawatoby sie rzeczy niemozliwych. Chyba
dlatego udato nam sie osiagna¢ ten cel.

Polski pacjent nie bedzie juz szukat pomocy za grani-
ca, bo tutaj ma takg sama. Wiecej: to do nas przyjezdzaja
pacjenci spoza Polski, zeby sie leczy¢. A co dla rozwoju
naukowego najwazniejsze, to fakt, ze prace naukowe pol-
skich kardiologéw sg przyjmowane w najlepszych pismach
zachodnich, co dawniej byto barierg nie do pokonania.

— Powinni$my z dumg méwic¢ o tym, ze nasza kardiolo-
gia jest na swiatowym poziomie, bo w niewielu dziedzinach,
w ciggu kilkunastu lat osiggnieto takie wyniki — konkluduje
prof. Jacek Dubiel.

MARIAN NOWY



