Uniwersytety Trzeciego Wieku
- idea 1 rzeczywistos¢

Spoteczenstwa krajow Unii Europejskiej szybko sta-
rzejq sie i Polska stanowi typowy przyktad. Szacuje sie, ze
w Polsce grupa ludzi w wieku poprodukcyjnym, nie czynnych
zawodowo, wigczajac emerytdw i rencistow, siega 9 miliondw
obywateli. Wielu spo$rdd nich to ludzie niezaradni zyciowo
i zagubieni cywilizacyjnie. Pod tym wzgledem szczegdlnie
trudna sytuacja jest w matych miastach i wsiach. Aktywizacje
tej heterogenicznej grupy spotecznej (a w efekcie zmniej-
szenie strat kapitatu ludzkiego) mozna prébowa¢ uzyskaé
zaréwno przez pobudzanie rozmaitych dziatahn prospotecz-
nych i inicjatyw lokalnych jak i przez wdrazanie réznych
programéw edukacyjnych w ramach tzw. ksztatcenia usta-
wicznego lub tez prowadzenie kurséw przygotowania zawo-
dowego.

Dziatania spoteczne prowadzone sg przez organiza-
cje pozarzadowe — rozmaite stowarzyszenia, kluby seniora,
grupy wolontariuszy — i obejmujg bardzo rézne formy: od
pomocy nieuleczalnie chorym i dyskusji na tematy filozo-
ficzne po wycieczki krajoznawcze i konkursy gry w bridza.

Natomiast ksztatcenie ustawiczne dla tej grupy ludzi
obejmuje dwojakie oferty ze strony uczelni oraz innych in-
stytucji edukacyjnych:

a. studia uzupetniajgce i podyplomowe (zajecia sfor-
malizowane programowo, konczace sie swiadectwem);

b. wyktady i zajecia popularno-naukowe stuzgce po-
szerzeniu wiedzy ogolnej, ale mato przydatne zawodowo
— ten typ zaje¢ przewaza w dotychczasowym profilu uniwer-
sytetéw trzeciego wieku (UTW).

Uniwersytety Trzeciego Wieku — jako oryginalne oferty
edukacyjne dla ludzi starszych — powstaty po drugiej wojnie
Swiatowej w krajach Europy Zachodniej i szybko znalazty
nasladowcow w Polsce. Istnieje obszerna fachowa literatura
dotyczaca tego zagadnienia; nalezy dodac¢, ze najstarszy
warszawski UTW im. Haliny Szwarc obchodzi obecnie jubi-
leusz 35 lat dziatalnosci. W Krakowie UTW powstat w 1982 r.
z inicjatywy rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego Jozefa
Andrzeja Gierowskiego jako wspdlne przedsiewziecie Uni-
wersytetu Jagiellonskiego i Akademii Medycznej; opiekunka
i kierowniczkg UTW w UJ jest od poczatku mgr Helena
Wieckowska. Rozkwit dziatalnosci UTW w Polsce przypadt
na lata 1980.: krakowski UTW miat przez pewien okres filie
w mniejszych osrodkach, np. w Stalowej Woli. Ogélnie rzecz
biorac, UTW opierajq sie na dziatalnosci spotecznej przy
bardzo skromnych $rodkach finansowych.

Obecnie (r. 2010) co najmniej trzy rézne typy organi-
zacji aktywizujgcych rencistow i emerytéw uzywaja nazwy
UTw:

a. Rzeczywisty UTW znajdujgcy sie w strukturach
uczelni lub pod jej patronatem realizuje jasno okreslony
program edukacyjny;

b. Klub Seniora przy Domu Kultury czy Bibliotece
Publicznej, czesto wspierany przez samorzad terytorialny,
prébuje zwykle rozwijac jakis program edukacyjny;

c. Zarejestrowane stowarzyszenie o profilu dziatania
zaleznym od organizatoréw rzadko podejmuje rzeczywiste
dziatania edukacyjne.

Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci (PAFW, utwo-
rzona dziesie¢ lat temu) realizuje okoto 20 réznych programéw,
a od 2004 r. wspiera takze aktywizacje polskich ,senioréw”.
Pomoc PAFW zawiera dwa elementy:

a. wsparcie finansowe rozdzielane na zasadzie kon-
kursu grantow na autorskie projekty zgtaszane przez po-
szczegodlne UTW;

b. fundusze przeznaczone na organizacje dorocz-
nych ogoélnopolskich konferencji poswieconych wymianie
doswiadczen i wspotpracy miedzy réznymi organizacjami
senioréw.

Dotychczas miato miejsce pie¢ rocznych rund tego pro-
gramu, a fgczna kwota wsparcia siega 5 milionéw PLN. Licz-
ba organizacji typu UTW uczestniczacych w konferencjach
wzrosta od 41 w 2004 r. do ponad 200 w 2009 r. Jednakze,
poszerzenie formuty UTW doprowadzito do naruszenia za-
sadniczej misji edukacyjnej: pojawit sie problem czy kazda
inicjatywa adresowana do ,senioréw” ma prawo nosi¢ nazwe
UTW. Niektore UTW afiliowane przy uczelniach protestujg
przeciwko takiej inicjatywie i nie uczestniczg w konkursach
grantéw i ogolnopolskich konferencjach. Ten konflikt wptywa
niekorzystnie na efekty dziatalno$ci majacej na celu aktywi-
zacje ludzi starszych i wymaga szybkiego rozwigzania.

W ruchu UTW drzemie znaczny potencjat edukacyjny
i potencjat twérczych inicjatyw spotecznych lecz niezbedne
jest:

a. okreslenie zakresu i profilu dziatania rozmaitych or-
ganizacji i stowarzyszen;

b. rozréznienie misji ksztatcenia od misji aktywizacji tej
grupy ludzi;

c. znalezienie dla UTW umocowania prawnego w sys-
temie edukacyjnym kraju dla optymalnego wykorzystania
zasobow ludzkich i mozliwosci ksztatcenia permanentnego.

Wypada doda¢, ze w 2008 r. Rada Gtéwna Szkolnictwa
Wyzszego uchylita sie od odpowiedzi, jakie kryteria powin-
na spetnia¢ jednostka organizacyjna o nazwie Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

ALEKSANDER KOJ

KRAKOW

Partnerem czasopisma jest Miasto Krakéw



Przelomowe odkrycia i koncepcje po II wojnie §wiatowej

Komorki macierzyste
- przysztos¢ medycyny regeneracyjne;

MARIUSZ Z. RATAJCZAK

Dzieki postepom nauki cztowiek siegnat u progu trze-
ciego tysigclecia po technologie, ktére do tej pory byty
przypisywane Istotom Najwyzszym. Rozwdj fizyki doprowa-
dzit do zgtebienia tajnikow energii jadrowej, rozwdj nauk
biologicznych i genetyki przyblizyt tajemnice powstawa-
nia organizméw i ich regeneracji, wprowadzajac ludzkos¢
w fascynujacy $wiat komérek macierzystych i medycyny
regeneracyjnej. Zatozeniem medycyny regeneracyjnej jest
wykorzystanie komoérek macierzystych w terapii uszkodzo-
nych narzgadow i tkanek. Uwaza sig, ze przeszczepianie
catych narzadow bedzie w przysztosci coraz czesciej zaste-
powane przeszczepami zawiesiny komoérek macierzystych,
ukierunkowanych dla danego narzadu, ktére bedg miaty
za zadanie regeneracje/odbudowe uszkodzonych narza-
doéw. Szczegdlne nadzieje na wykorzystanie terapeutyczne
komodrek macierzystych wigze sie z takimi schorzeniami,
jak zawat miesnia sercowego, udar mézgu, parkinsonizm,
cukrzyca, dystrofie migsniowe, toksyczne uszkodzenia wa-
troby i nerek. Wydaje sie, ze cztowiek zaczyna siegac¢ coraz
bardziej po upragniony klucz do dtugowiecznosci.

Najbardziej charakterystyczng cechg komorki macie-
rzystej jest jej zdolno$¢ do samoodnawiania i réznicowania
sie w coraz to bardziej ukierunkowane narzgdowo komorki
potomne. Dorosty ssak rozwija sie z najwczesniejszej ko-
morki macierzystej, jaka jest zaptodniona komoérka jajowa
(zygota). Obliczono, ze z zaptodnionej zygoty (KMT) po oko-
to 47 podziatach powstaje podczas rozwoju embrionalnego
tacznie ~ 10" komorek nalezacych do 200 réznych rodza-
jow komorek tworzacych tkanki i narzady ciata cztowieka.
Ogromny potencjat komérek macierzystych i ich wazna rola
w codziennej regeneracji tkanek (m.in. tkanki krwiotwérczej,
naskoérka czy nabtonka jelitowego), powodujg, ze nie po-
winno dziwi¢, iz komorki te staty sie przedmiotem zywego
zainteresowania klinicystow.

Koncepcja wykorzystania komoérek macierzystych w kli-
nice pojawita sie wpierw w hematologii. Od okoto 40 lat wy-
korzystuje sie krwiotworcze komorki macierzyste w leczeniu
szeregu choréb uktadu krwiotwérczego. Coraz czesciej
stosuje sie rowniez komorki macierzyste naskérka w lecze-
niu oparzen skory lub dla usprawnienia procesu gojenia sie
owrzodzen troficznych konczyn. Zaawansowana jest row-
niez technologia pozyskiwania fibroblastow szpiku kostnego
— tzw. macierzystych komérek mesenchymalnych — w lecze-
niu ubytkéw kostnych. Wspdélng cechg komdérek macierzy-
stych krwiotwérczych, naskérka lub mesenchymalnych jest
stosunkowo duza tatwos¢ ich pozyskiwania. Przeciwnie, ze
zrozumiatych wzgledow etycznych i technicznych, znacznie
trudniej jest uzyska¢ od zdrowych dawcow komorki macie-
rzyste innych tkanek i narzadow, jak np. miesni szkieleto-
wych, miesnia sercowego, watroby, wysepek trzustki lub
osrodkowego uktadu nerwowego, w ilosciach pozwalaja-
cych na ich potencjalne wykorzystanie terapeutyczne.

W ostatnich latach pojawity sie koncepcje wykorzy-
stania bardziej prymitywnych pluripotencjalnych komoérek
macierzystych (PKM), ktére majg zdolno$¢ réznicowania
sie we wszystkie komorki organizmu. Wykorzystanie PKM
w medycynie klinicznej wzbudzito na $wiecie spore nadzieje
na rozwoéj nowych metod leczniczych, ale jednoczes$nie spo-
wodowato szereg dyskusji i emocji natury religijno-etyczne;.
Problem wykorzystania tych komérek jest roznie postrzega-
ny przez rézne religie, gdyz dotyka problemu poczatku zy-

cia czlowieka, ktory jest réznie interpretowany przez rézne
gtéwne religie Swiata. Probujgc otrzymaé wczesno-rozwo-
jowe PKM zblizamy sie bowiem bardzo blisko do wczesnej
rozwojowo komorki macierzystej, ktéra moze rozwing¢ sie
w dorostego osobnika. W ten sposdb nauka dotyka dogma-
téw: na jakim etapie embriogenezy zaczyna sie zycie.

PKM moga by¢ potencjalnie pozyskiwane z zarodkow
jak i otrzymywanych z dorostych tkanek.

— Pluripotencjalne komorki macierzyste izolowane
z zarodkow (embrionalne). Komorki takie mozna pozyskac
z rozwijajgcego sie zarodka, wykorzystujgc np. zamrozone
wczesne ,nadliczbowe” zarodki przechowywane w klinikach,
gdzie wykonywane jest zaptodnienie in vitro. Zarodki takie
sg tkankowo odmienne od potencjalnego biorcy komoérek
i bedg réznicowaty sie w komorki z innym zestawem anty-
genow uktadu zgodnosci tkankowej niz potencjalny biorca.
Trudno sobie wyobrazi¢ biorgc pod uwage wzgledy etyczne,
ze otrzymywatoby sie takie zarodki dla konkretnego pacjenta
,na zamowienie” od biologicznych rodzicow.

— Pluripotencjalne komoérki macierzyste uzyskiwane
w wyniku klonowania terapeutycznego. Strategia klonowa-
nia terapeutycznego polega na utworzeniu in vitro komorki
zwanej klonotg, ktora jest rowna pod wzgledem potencjatu
rozwojowego zygocie. Do pozbawionej jadra komorki ja-
jowej wprowadza sie jgdro dojrzatej komorki somatycznej
(np. jadro fibroblastu lub limfocytu), ktéra ma peten diplo-
idalny garnitur chromosomalny. Powstajaca klonota bedzie
miata geny kodujace uktad zgodnosci tkankowej, zgodny
z komorka, od ktorej pochodzito jadro. Nalezy nadmienic,
ze szereg emocji natury etycznej budzi potencjat rozwojowy
klonoty, gdyz po umieszczeniu w macicy moze ona, podob-
nie jak zygota, da¢ poczatek nowemu osobnikowi. Powodu-
je to duze opory natury etycznej, gdyz stwarza podstawy
tzw. klonowania reprodukcyjnego. PKM otrzymane z zwie-
rzgcych klonot tworzg ponadto po przeszczepie nowotwory
(potworniaki).

— Indukowane PKM (ind-PKM). Komorki te sg uzy-
skiwane w wyniku transformacji hodowanych in vitro doj-
rzatych komérek somatycznych. Transformacje uzyskuje sie
genami kodujgcymi czynniki transkrypcyjne kluczowe dla
rozwoju komoérek embrionalnych (np.: Oct-4, Nanog, Kif4,
c-myc). Mozna tak uzyskac¢ transformowang komorke, ktéra
ma szereg wiasciwosci PKM (m.in. réznicuje sie w komoér-
ki pochodzace ze wszystkich trzech listkdbw zarodkowych).
Ind-PKM niestety réwniez powodujg powstawanie potwor-
niakow i strategia otrzymywania tych komérek wymaga jesz-
cze wielu badan.

— PKM izolowane z dojrzatych tkanek — tzw. mate
komorki macierzyste przypominajgce komorki embrional-
ne (ang. very small embryonic-like stem cells — VSELS).
Komorki te sg zdeponowane w tkankach podczas rozwo-
ju embrionalnego jako populacja PKM. VSELs, wykazujg
ekspresje szeregu markeréw komorek pluripotencjalnych,
w tym SSEA-4, Oct-4, Rex-1 i Rif-1, na poziomie zaréwno
mRNA, jak i biatka. |zolowane z mysiego szpiku kostnego
badz ludzkiej krwi pepowinowej, w badaniach z zastoso-
waniem elektronowego mikroskopu transmisyjnego, majg
cechy charakterystyczne dla komérek embrionalnych, ta-
kie jak obecnos¢ duzego jadra komdrkowego otoczonego

(dokonczenie — str. 3)



Odpoczciwic literature polska!

Maria Dabrowska narzekata pod koniec zycia, ze jg
krytycy i historycy literatury upoczciwiaja. Chodzito o kon-
kretng monografie (piéra Zdzistawa Libery); byta ona wszak-
ze przyktadem szerszego zjawiska, pewnego procesu waz-
nego zaréwno w recepcji twérczosci tej wybitnej pisarki, jak
w ogdle w funkcjonowaniu spotecznym literatury polskiej,
a przynajmniej jej sporej czesci. Warto sie nad tg kwestig
zastanowié. Dgbrowskiej chodzito o konkretne interpretacje
nie miata bezposrednio na wzgledzie spraw o szerszym
czy ogolnym zasiegu. Poruszyta jednak kwestie o ogromnej
wadze dla polskiej literatury, a w istocie — kultury w ogol-
nosci. Dzietem upoczciwiania zajmowali sie krytycy, historycy
literatury, popularyzatorzy, autorzy programow szkolnych
z jezyka polskiego, nauczyciele. Nie byta to ich dziatalnos¢
indywidualna; widoczna w tak duzej skali, stanowita zja-
wisko o wymiarze spotecznym. Wyrazata pewnego typu
oczekiwania wobec literatury, ale tez w wysokim stopniu je
formowata, a niekiedy nawet narzucata.

Zastanébwmy sie, na czym owo upoczciwianie polegato.
Najpierw chyba na narzucaniu jednoznacznosci, czyli ta-
kim ksztattowaniu norm lekturowych, ktére z jednej strony
podkreslaty tresci dydaktyczne, z drugiej zas — odpowia-
daty pewnym ogdlnie przyjetym pogladom, zatozeniom,
oczekiwaniom. Ujednoznacznienie nie musi by¢ czynnikiem
narzuconym z zewnatrz, moze je zaktadac tekst, czesto jed-
nak stanowi ceche interpretacji, nie majacg z konkretnym
komentowanym dzietem wiele wspdlnego. Upoczciwianie
wigze sie — co oczywiste — z sytuacjami historycznymi, jest
nastepstwem tego, jak toczg sie dzieje danej spotecznosci.
Jak sie zdaje, im ksztattujq sie one gorzej, tym konsekwent-
niej jest ono praktykowane, literatura bowiem, nawet gdy
nie przestaje by¢ traktowana jako sztuka, nabiera znacze-
nia swojego rodzaju instytucji (w pewnych okolicznosciach
jest — mozna powiedzie¢ — instytucjg zastepczg). To ona
ma podnosi¢ problemy, ktérych w praktyce rozwigzac¢ nie
mozna i — przede wszystkim — tworzy¢é wzory zachowan.
Upoczciwianie, ktore nasilito sie w drugiej potowie XIX wieku,
jest ubocznym produktem zaboréw.

Pewne dziedziny pisarstwa podlegaty mu bez zadnych
zahamowan, by wspomnie¢ poezje popularng, wyrazajaca
przezycia i idee patriotyczne, dramat z tezg, powies¢ ten-
dencyjna. Inne wymagaty wysitku interpretacyjnego, wyszu-
kiwania elementow, ktére uzna¢ mozna za bezposrednio
odpowiadajace temu, co uznawano za norme. Im wybitniej-
szy pisarz, z tym wiekszg energig probowano go sprowadzi¢
do norm szkolno-dydaktycznych. Czy wszyscy procesowi
temu sie poddawali? W jakim$ sensie tak, skoro chodzito
o procedure wobec ich dziet zewnetrzng, w pewnej mierze
byli wobec niej bezradni. Ale tez byli i tacy, co nigdy nie pod-
dawali sie jej w petni. Mysle tu o wielkich poetach XVI wieku:
Kochanowskim i Sepie-Szarzynskim, oraz — na pierwszym

Komoérki macierzyste

dokonczenie ze str. 2

waskim rabkiem cytoplazmy oraz wystepowanie luznej
chromatyny (euchromatyny) w jadrze komorkowym. Co naj-
wazniejsze, pomimo bardzo matych wymiaréw, zawierajg
one prawidtowg diploidalng liczbe chromosomoéw, a takze
liczne mitochondria. Odznaczajgq sie rowniez wysokg ak-
tywnosciag telomerazy. Stanowia one jednak bardzo rzadkag
populacje komorek — i myslac o wykorzystaniu tych komorek
do potencjalnych celéw terapeutycznych, niezbednym staje
sie szybkie opracowanie skutecznej metody ekspansji tych
komoérek ex vivo. Wyniki badan mojego zespotu wskazuja,

miejscu — o romantykach: Mickiewiczu i Stowackim, Mal-
czewskim i Norwidzie. Ich wielko$¢ polega miedzy innymi na
tym, ze nie dawali sprowadzi¢ sie do tego wzorca. Zawsze
w ich tworczosci pozostawato to, co tak interpretowac sie
nie dato, zawsze funkcjonowato co$, bo byto nie dajgca sie
uprosci¢ i w ten sposoéb sfunkcjonalizowaé reszta. Wielka
poezja bywa na ujednoznacznienia odporna.

Troche inaczej sprawy majg sie z gatunkami fabularny-
mi. Upoczciwienie, na ktdre skarzyta sie Dabrowska, obejmo-
wato gtéwnie realistyczng proze drugiej potowy XIX wieku
oraz jej dwudziestowieczne kontynuacje. Wydawato sie,
ze w przypadku pisarza, ktory publicznie wyznat w zakon-
czeniu jednego ze swych dziet, ze pisze ,ku pokrzepieniu
serc”, procedury takie sg w petni usprawiedliwione. Ale, jak
sie okazato, jest to tylko pozér. Wyszta niedawno znako-
mita ksigzka mtodego polonisty z Uniwersytetu Slaskiego
(Katowice 2009), Ryszarda Koziotka, Ciafa Sienkiewicza,
Studia o pfci i przemocy, pokazujaca ile sprzecznosci i pa-
radoksow kryje sie w tej prozie uwazanej powszechnie za
bezwzgledny wzér wtasnie literatury poczciwej, mieszczacej
sie w patriotycznych, obyczajowych, religijnych normach,
literatury nie wykraczajacej poza te poprawnosc, ktorej Slady
widoczne sg do dzisiaj takze w dydaktyce szkolnej. Koziotek
nie polemizuje ze swoimi poprzednikami, analizuje dzieta
Sienkiewicza, by wydoby¢ na powierzchnie ich przeoczone,
ale konstytutywne wtasciwosci. Nie jest — by odwotac sie do
stowa ukutego przez Boya-Zelenskiego — brazownikiem, ale
nie jest tez anty-brgzownikiem. Skoro padto juz to nazwisko,
to trzeba przypomniec¢, ze w okresie miedzywojennym Boy
byt wtadnie tym, ktéry z sukcesem odpoczciwiat Mickiewicza
i Fredre.

Upoczciwianie obejmuje nie tylko dzieta, bierze pod
swoje panowanie takze zywoty pisarzy. Jest to zrozumiate:
skoro literaturze przypisano tak wielkg role, to jej tworcy
muszg mieé¢ biografie i charaktery zaréwno przyktadne,
jak przyktadowe, muszg byC¢ autorytetami pod kazdym
wzgledem. Dabrowska i to prawdopodobnie miata na mysli,
Swiadoma bowiem byta rozziewu miedzy swoim obrazem
publicznym (rozwazna i zasadnicza mentorka czy wrecz na-
uczycielka spoteczenstwa polskiego) a swojg realng osoba.
Tworca najbardziej wsrdéd pisarzy polskich upoczciwionym
jest Maria Konopnicka. Stworzono jej obraz dla dzieci, nie-
wiele majacy wspolnego z rzeczywistoscig. Byta autorkg nie
tylko Roty i powiastek dla nieletnich, ale rowniez Swietnych
utworéw o ostrej wymowie (zwlaszcza nowel). Jej biografia
zas$ uktadata sie dramatycznie i daleka byta od obowigzuja-
cych konformistycznych wzoréw obyczajowych.

Problematyka upoczciwiania moze sie juz wydawac
niedzisiejsza. Mimo to warto o niej pamieta¢ (chocby ze
wzgledu na dydaktyke szkolng).

MICHAL GLOWINSKI

ze moga one stanowi¢ populacje komérek alternatywna dla
zarodkowych komaérek macierzystych. W sytuacji, gdy trwa
etyczno-religijna debata nad pozyskiwaniem i zastosowa-
niem komoérek embrionalnych, w praktyce klinicznej istnieje
uzasadniona potrzeba oceny przydatnosci VSELs jako alter-
natywnego zrédta PKM w medycynie regeneracyjne;.

MARIUSZ Z. RATAJCZAK

Zaktad Fizjologii Pomorskiej Akademii Medycznej
ul. Powstancéw Wielkopolskich 72, 70-111 Szczecin
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Oflagowac! - Nieustraszeni

25 lutego 2010 na tej stronie ,PAUzy” 71 ABBA napisat
(napisata? napisali?):

Bedziemy wiec mieli flote, i to nie byle jaka,
bo na jej czele poptyng okrety flagowe.
Super! Popieram.

Ja tez. Dalej nalezatoby wtasciwie zacytowaé wiek-
szos¢ tekstu ABBY, lecz narazitoby mnie to na zarzut plagia-
tu. Przypomnijmy tylko tym, ktérzy nie pamietaja, iz chodzi
o pomyst Pani Minister, by utworzy¢ tak zwane uczelnie
flagowe, czyli wytypowac kilka najlepszych (zaktadam oso-
biscie, ze najlepszych tylko i wylgcznie pod wzgledem pro-
wadzonych badan naukowych, oraz, ze nie bedzie to tylko
pusty tytut, ale pojda za nim istotnie duze naktady na owe
badania) polskich uczelni'. Streszczajac za$s mys$l ABBY
(kto ciekaw, niech czyta oryginat), mozna by powiedzie¢:
czymkolwiek to jest, lekam sie urzednikow, zwtaszcza gdy
przynoszg dary. Albowiem ,skonczy sie jak zwykle”, czy-
li: ,nikt sie nie odwazy. A jezeli sie odwazy, to upadnie.
| to bolesnie.” No wtasnie... Natomiast, zdaniem ABBY —
i nie tylko — konieczny jest pospiech, bo inaczej do reszty
,stracimy kontakt z czotéwka europejska, nie méwiac juz
o Swiatowej.”

Jako remedium ABBA proponuje, by kilka najlepszych
polskich uczelni przeprowadzito zamach stanu i zatozyto
co$ w rodzaju flagowego odpowiednika KRASP-u, powiedz-
my klubu (ABBA: konferencji) owych oflagowanych uczelni.

No dobrze. Super. Popieram. Tylko znowu: kto odwazy
sie zrobi¢ pierwszy krok, by nie byto, iz dziata pro domo sua?

Drogi/Droga ABBO (a moze Drogie ABBY?), Prezes PAU
postucha predzej Ciebie (zwlaszcza po Twoim felietonie
z 11 lutego) niz Starego Zgreda, stad mdj apel do Ciebie:
powiedz mu, ze to on wtasnie powinien by¢ tym, ktoéry za-
cznie. Po pierwsze, odwagi mu nie brak?, wiec co mu tam,
jezeli ten i 6w obrazi sig, iz nie zostat zaproszony, a po
drugie nie jest bezposrednio zainteresowany — PAU nie jest
uczelnig, wigc Prezes nie zostanie kapitanem (sternikiem?)
flagowego okretu tej flotylli Dreadnoughts. Niechze wiec za-
prosi do Krakowa na Stawkowska, tych piecioro rektoréw
i namowi ich, by sie zamachneli i nauke polska uratowali. Oni
sami juz beda pamieta¢ o tym, by wydoby¢ od Pani Minister
odpowiednie nakfady, a i o tym, by do owych oflagowanych
nie byto zbyt tatwo sie dostac.

Aha —no i nie zapomnijmy o kawiarniach! Prezes mogtby
na przyktad zaproponowac, by warunkiem uzyskania tytutu
flagowej byto posiadania przez uczelnie wtasnie kawiarni na-
ukowej, nie méwiac juz o Srodowiskowym Klubie uczonych?®.

STARY ZGRED

Krakéw, 9 marca 2010

' Wtasciwie, mozna by pisa¢ nie ,uczelnie”, a ,uniwersytety”, bo juz
prawie nie ma zadnych Akademii.

2 Bedac starym zgredem, pamietam jeszcze zaréwno rézne wyczyny
Prezesa w zamierzchtym okresie, jak i ich skutki... Nie przypuszczam,
by sie zmienit...

3 Por. ,PAUZza” 68, 11 lutego 2010, str. 4.
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Krakéw - warto wiedzie¢

diologia przyktadem

Nasza praca koncentruje sie na pacjencie. Jest on bowiem jedyng osobg, ktora zastuguje na szczegoine przywileje.

1 pazdziernika 2008 roku prof. Jacek Dubiel,
kierownik Il Kliniki Kardiologii UJ, otrzymat Laur Jagiel-
lonski w zakresie nauk medycznych. Nagroda ta — przy-
znawana przez Uniwersytet Jagiellonski — to dowod
uznania dla wybitnego, swiatowej stawy kardiologa,
ktory w ostatnich latach opracowat, wprowadzit i wy-
promowat metode farmako-mechanicznego leczenia za-
watu miesnia sercowego. 3 grudnia 2009 roku otrzymat
nagrode Wydzialu Nauk Medycznych PAN za te same
dokonania. Prof. Jacek Dubiel byl gosciem Kawiarni
Naukowej Polskiej Akademii Umiejetnosci, gdzie mowit
o zawodzie lekarza i sukcesach polskiej kardiologii.

Profesor Jacek Dubiel w Polskiej Akademii Umiejetnosci

fot. Marian Nowy

— M¢j pierwszy nauczyciel prof. Leon Tochowicz twérca
krakowskiej szkoty kardiologii pozostawit takie przestanie:
»+Pomimo ol$niewajgcego dzis postepu medycyny zachowa-
ta ona swoje odwieczne prawo bycia sztukg lekarska, ktéra
szczegolnie taczy lekarza z chorym i tam, gdzie zawodzg
najbardziej uczone rachuby, zjawienie sie lekarza — przyja-
ciela, wiecej zwazy od wszelkich teorii.”

Potem prof. Dubiel przytoczyt zdanie z ksigzki prof.
G. Burcha ,Technokraci albo doktorzy”™: ,...za duzo lekarzy
jest w wiekszym stopniu technokratami niz zwyktymi ludzmi,
co szczegolnie uwidocznito sie w kardiologii.” | rozszerza te
mys$l: Lekarz wyposazony w wiedze, zmysty i doSwiadcze-
nie bywa czesto lepszy od wymysinych przyrzadéw; nalezy
szkolic¢ lekarzy kardiologéw dla codziennej pracy przy t6zku
chorego, aby wiedzieli, kiedy i po co majg kierowac chorego
do badan specjalistycznych i trafnie wybranych zabiegow
leczniczych; wspotczesny kardiolog zbrojny dos$wiadcze-
niem klinicznym, kierujgcy zespotem uzywa catego swego
dobrego rozsadku dla dobra chorego i dobrego imienia kar-
diologii.

Rene G. Favaloro
(stynny kardiochirurg argentynski cytowany przez prof. Jacka Dubiela)

Wspomina tez, ze gdy w 1965 roku otrzymat od prof.
Tochowicza dyplom lekarza medycyny i postanowit zajaé
sie naukowo kardiologia, od jednego z profesoréw ustyszat:
— Wiesz, na zawat serca umiera sie natychmiast, albo p6zniej.

Gdy zatem przed 45 laty wkraczat na atrakcyjna, ale
trudng sciezke medyczng zastat taki obraz: smiertelnos¢ na
zawat serca byta tak duza, iz mozna powiedzie¢, iz skutek
byt gorszy, anizeli w sytuacji choroby nowotworowej. Bedac
na koncu tej drogi widok jest zupetnie inny: doskonale zor-
ganizowane zespoty lekarskie, opieka lekarska na Swiato-
wym poziomie oraz skre$lenie zawatu serca z listy chorob
$miertelnych. Czas od poczatku bdlu w klatce piersiowej do
przywrocenia droznosci wiehcowej w klinice prof. Dubiela
wynosi 3 godziny.

Jak do tego doszto? Co sie stato w polskiej, i krakow-
skiej, kardiologii, ze osiagnieto takie wyniki?

— Kiedys$ spotykaliSmy sie z zachodnig kardiologig
gtébwnie na tamach specjalistycznych czasopism lub przez
kontakty osobiste podczas zjazdéw naukowych, na ktore
zaczeli jezdzi¢ Polacy w potowie lat dziewigecdziesigtych —
opowiada profesor. — Tam okazato sie, ze tzw. medycyna
zachodnia jest taka sama jak medycyna polska, ktérej bra-
kowato tylko mozliwosci technicznych, aparaturowych, jak
i mozliwosci bezposredniej konfrontacji z liderami europej-
skiej kardiologii.

Poczatkowo wydawato sie to niemozliwe do uzyskania,
ale w krétkim czasie okazato sie to realne. Mato tego, osrodki
zachodnie dostrzegty potencjalne mozliwosci polskiej kar-
diologii. Od roli ucznia doszli$my do roli partnera wiodacych
osrodkow zachodnich. Miarg tego sukcesu sg nasze wyniki
leczenia zawatu serca. Sg porownywalne, a nawet lepsze.
Polacy sg tez zapraszani na najwieksze zjazdy kardiolo-
giczne i to nie tylko jako zwykli uczestnicy, ale wyktadowcy,
badz osoby prowadzace sesje naukowe. Po prostu: bardzo
szybko dostrzegliSmy mozliwosci budowania lepszej pozycji
w Swiecie i zrealizowalisSmy ja.

Okazuje sie, ze sg rzeczy, ktdére wydajg sie nieosia-
galne, ale w rzeczywistosci sa w naszym zasiegu. Trzeba
tylko okresli¢ sobie cel i konsekwentnie do niego dazyc.
Kardiologia wyznaczyta sobie cel i go zrealizowata. To, co
wydawato sie nierealne, stato sie normalne.

— Nawet na poczatku mojej drogi zawodowej nie mia-
tem takich marzen, zeby najwieksze postaci amerykanskiej
kardiologii goscity w Krakowie — dodaje profesor Dubiel.
— Polacy majg w sobie pierwiastek romantyzmu — dgzenie
do osiggniecia, zdawatoby sie rzeczy niemozliwych. Chyba
dlatego udato nam sie osiagna¢ ten cel.

Polski pacjent nie bedzie juz szukat pomocy za grani-
ca, bo tutaj ma takg sama. Wiecej: to do nas przyjezdzaja
pacjenci spoza Polski, zeby sie leczy¢. A co dla rozwoju
naukowego najwazniejsze, to fakt, ze prace naukowe pol-
skich kardiologéw sg przyjmowane w najlepszych pismach
zachodnich, co dawniej byto barierg nie do pokonania.

— Powinni$my z dumag méwic¢ o tym, ze nasza kardiolo-
gia jest na $wiatowym poziomie, bo w niewielu dziedzinach,
w ciggu kilkunastu lat osiggnieto takie wyniki — konkluduje
prof. Jacek Dubiel.

MARIAN NOWY



