Europejska tozsamos¢ polityczna? (I)*

ADAM DANIEL ROTFELD

Cywilizacja pojmowana jest powszechnie jako zbiér cech
charakterystycznych i wyrézniajgcych zycie intelektualne,
artystyczne, moralne i materialne okreslonej wspolnoty naro-
dowej, spotecznej, subregionalnej lub regionalnej. Niezaprze-
czalnie istnieje w Europie wiele narodéw, ktére maja poczucie,
ze uksztattowaty historycznie wtasng cywilizacje.

Otwarte pozostaje pytanie: czy cywilizacja europejska,
ktéra wniosta tak wielki wktad do cywilizacji ogélnoludzkiej
i rozwoju $wiata, wytworzyta réowniez na tyle silne poczucie
identycznosci, czyli tozsamosci mieszkancow europejskiego
subkontynentu, aby ich europejska tozsamos$¢ byta rownie
silnym spoiwem, jak tozsamosci narodowe Brytyjczykow,
Francuzéw, Niemcow, Polakéw, Skandynawoéw, Wtochow
i innych?

W istocie tozsamos¢ ksztattuje sie czesto — cho¢ nie wy-
tacznie — w opozycji do zjawisk zewnetrznych, ktére postrze-
gane sa jako zagrozenie dla naszej wtasnej identycznosci.

Niejako z natury rzeczy tozsamos$¢ zaktada zapewnienie
bezpieczenstwa. Co wiecej — bezpieczenstwo konkretnego
aktora jest nierozerwalnie zwigzane ze stabilnoscig catego
systemu miedzynarodowego.

Istotny dylemat bezpieczenstwa rodzi sie, gdy panstwo
zagrozone szuka zapewnienia sobie bezpieczenstwa i dziata
— nawet nie intencjonalnie — niejako bezwiednie w sposéb,
ktéry wywotuje poczucie zagrozenia i niebezpieczenstwa
u innego panstwa. Nastepuje eskalacja napigecia, ktéra moze
prowadzi¢ do wojny — nawet wéwczas, gdy obie strony chciatyby
zy¢ w pokoju. Pisat o tym Henry Kissinger, ktéry — wzorem
ksiecia Metternicha — upatrywat bezpieczenstwa w stabilnosci,
w ograniczonych do minimum zmianach istniejgcych instytuciji.

Podejscie to zaktadato prymat uznania prawowitosci
i legitymizacje istniejgcego stanu rzeczy za fundament pokoju
i bezpieczenstwa. Natomiast Unia Europejska w trzeciej de-
kadzie XXI wieku jest odpowiedzig na poszukiwanie bezpie-
czenstwa w czasach zmian i transformacji, bo czas i zmiana
odgrywajg dzi$ znacznie wazniejszg role niz bezrefleksyjne
odwotywanie sie do geopolityki.

Wiadomo, ze fundament i spoiwo Europy, czyli jej toz-
samosc¢ i cywilizacja maja gtebokie korzenie historyczne. Ale
dzisiejsza Europa wyrasta tez na pamigci o niezliczonych
wojnach ,wszystkich ze wszystkimi” — domowych, religijnych,
buntach, powstaniach, a zwtaszcza na straszliwych doswiad-
czeniach obu wojen $wiatowych XX stulecia.

To poszukiwanie sposobéw zapobiezenia nowym konflik-
tom zbrojnym byto gtéwnym motywem, ktory sktonit Ojcow
Zatozycieli Unii do poszukiwania takiej formuty europejskiej inte-
gracji, ktéra uniemozliwitaby wybuch wojny miedzy uczestnikami
nowego unijnego porozumienia. Takie byty poczatki.

Unia jest odpowiedzig na potrzeby i leki, ryzyka i za-
grozenia — przy zatozeniu, ze wspolnotowe myslenie i racjo-
nalizm wezma gére nad narodowymi egoizmami. W istocie
samo powstanie Unii, jej rozw¢j i stan osiggniety w poszu-
kiwaniu wspodlnotowych rozwigzan jest najwiekszym do tej
pory osiggnieciem politycznym, spotecznym i gospodarczym
w catych dziejach Europy.

Wiemy, ze Unia i cata Europa przezyty wiele kryzyséw.
Miaty one swe zrédta w czynnikach wewnetrznych panstw
europejskich (finansowym, spotecznym, etnicznym) i w ze-
wnetrznych pozaeuropejskich (niekontrolowany naptyw mi-
grantow, napas¢ Rosji na Ukraine) oraz zjawiskach globalnych
(zmiany klimatyczne, pandemia). Przezwyciezenie kazdego
z nich wymagato innowacyjnego podejscia. W efekcie prowadzito
to do umochnienia, a nie rozluznienia wewnetrznej spoistosci Unii.
Nowa tozsamo$¢ — oparta na potrzebie rozszerzonej koncepc;ji
bezpieczenstwa, obejmujacej obok spraw spotecznych, go-
spodarczych, ekologicznych réwniez bezpieczenstwo wojskowe
i obronnosé, ksztattuje dzis nowg jako$¢ wspodlnotowego my-
Slenia o Europie i jej przysztosci.

Na ksztattowanie wspdlnej cywilizacji i tozsamosci eu-
ropejskiej oddziatuje w istotnej mierze pamie¢ historyczna,
czesto sprowadzana do tzw. polityki historycznej. Réznica
migdzy pamiecig a politykg historyczng jest taka, ze pamigc
odwotuje sie do wszystkich faktéw i wydarzen, ktére w sposob
naukowy poddawane sg ocenie i weryfikacji. Natomiast polityka
— okreslana wymogami i potrzebami dnia dzisiejszego — za-
ktada ze swej natury odwotywanie sig¢ do faktéw wybranych
selektywnie dla realizacji okreslonego celu politycznego.

Historia nie moze byc¢ instrumentalizowana w taki sposéb,
ze czyny negatywne i fakty zbrodni, ktére powinny by¢ napiet-
nowane, sg wymazywane z pamigci spoteczenstw. Nie wolno
akceptowaé odrzucania wydarzen i faktow niewygodnych
i prezentowac historie wyprang z brudéw — ,oczyszczong’,
w ktérej dzieje narodéw nie odzwierciedlajg prawdy.

Historia byta i jest wykorzystywana przez politykow. Za-
fatszowana buduje fatszywg polityke.

Samo pojecie polityki historycznej zyskato popularnosé,
gdy w koncu ubiegtego wieku niektérzy historycy niemieccy
podjeli proces relatywizacji zbrodni hitlerowskich, ktére w ich
opinii miaty by¢ odpowiedzig na grozbe bolszewizmu i stalinizmu.
Byta to préba zdjecia z narodu niemieckiego odpowiedzialnosci
za nazizm i jego bestialskg zbrodniczg polityke wobec catej
okupowanej Europy oraz Zagtade europejskich Zydéw.

Dwadziescia lat temu pisatem: ,Jestesmy teraz $wiad-
kami trzeciej fali pamieci o drugiej wojnie swiatowej i sposobu
reagowania na nig. W niektérych spoteczenstwach problem
rozliczania z przeszioscig — jak np. na Stowacji z osobg i rzgdami
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» ks. Tiso, w Rumunii z lonem Antonescu, w Chorwacji z Ante  wiekszos$ci spoteczenstw Europy w czasie |l wojny $wiatowej

Paveliciem, w Ukrainie ze Stepanem Bandera, Jewhenem Ko-
nowalcem, Romanem Szuchewyczem — to problem aktualnej
polityki. | dopiero dzisiaj niektore sprawy sg traktowane
z powagag, rozwaga, z pewnym dystansem i obiektywizmem”.

Oceny te nadal zachowuijg aktualno$é. Swiadczy to o tym,
jak trudno zmieni¢ utrwalone nacjonalistyczne stereotypy,
ktére staty sie dla czesci europejskich spoteczenstw trwatym
elementem ich mentalnosci i tozsamosci narodowe;j.

Prawda historyczna jest réwniez konieczna do budowania
nowejtozsamoscipolitycznej spoteczenstwa polskiego. Tylko
w ten sposdb mozna ksztattowac spoteczenstwo obywatel-
skie — silne, bez komplekséw, ktére potrafi przyjgé do wiado-
mosci, przyswoic i wyciggng¢ samodzielnie wnioski zaréwno
z pozytywnych, jak i negatywnych faktéw i zdarzeh wtasnej
historii.

W réznych panstwach Europy proces ksztattowania
nowej politycznej tozsamosci nie przebiega réownoczesnie
i jednakowo. Przeciez zacieranie pamieci o zachowaniu

dotyczyto nie tylko Niemiec i Austrii, ale rowniez Franciji,
Wioch, Belgii czy okupowanej przez |ll Rzesze Norwegii, ze
nie wspomne o Europie Srodkowej — Wegrzech, Rumunii,
Stowacji, Batkanach: Serbii i Chorwaciji, czy krajach bat-
tyckich. Naiwne jest przekonanie tych, ktérzy uwazaja, ze
ukrywanie prawdy moze sprzyja¢ formowaniu demokratycz-
nego spoteczenstwa — nowoczesnego i odpowiedzialnego za
podejmowanie decyzji o bezpieczenstwie wtasnego panstwa
i catej Europy zjednoczonej w Unii Europejskie;j.

Dwa powazne ryzyka, zagrozenia i wyzwania sprawity,
ze jednos¢ unijnej Europy poddana zostata testowi trwatosci
i spojnosci Wspolnoty Europejskiej, i jej zdolnosci do sku-
tecznego przeciwdziatania groznym niebezpieczenstwom.
To epidemia COVID-19 i niczym niesprowokowana napas¢
Rosji na Ukraing 24 lutego 2022 r. W obu przypadkach Unia
wzniosta sie na taki poziom solidarnos$ci i umiejetno$ci sku-
tecznego przeciwdziatania, ktory byt zaskoczeniem dla wielu
krytycznych obserwatorow.

ADAM DANIEL ROTFELD

* Tekst oparty na eseju opublikowanym w zbiorze: Dusza Europy. Co dzieli i jednoczy nas Europejczykow?, pod red. J. Hausnera
i J. Kuisza, Wyd. Kultura Liberalna i Fundacja GAP, Krakéw 2024, ss. 98-111.

Szczepic¢ przeciwko klamstwu

Ktamstwo istotne Magdaleny Bajer i Krzyk rozpaczy An-
drzeja Biatasa, opublikowane w PAUzie 715, tchng dziecieca
nadziejg, ze klamstwo mozna i nalezy wyrugowac¢ z zycia
publicznego. Powszechnie zywimy przekonanie, ze ktamstwo
(a zwtaszcza ktamstwo publiczne — $miertelna choroba sze-
rzona drogg medialng) niszczy samego kltamce, a w konse-
kwencji takze niszczy spoteczenstwo, w ktérym jest szerzone.
Jesli tak, to bytoby pozadane wdrozenie jakich$ zabezpie-
czen: procedury wytapujacej ktamstwo w zarodku i niedo-
puszczajgcej do jego szerzenia. Niestety, nawet na gruncie
nauki wydaje sie, ze taki postulat bedzie trudny do zrealizo-
wania, moze z wyjatkiem nauk Scistych. W realnym spote-
czenstwie — w odrdznieniu od zerojedynkowego rozréznienia
prawdy i fatszu na gruncie klasycznej logiki — funkcjonuje
szereg przekonan, ktére wymykaja sie tak prostej ocenie.
Przekonania (w tym takie, ktére sg w réznym stopniu praw-
dopodobne, a nawet nieprawdopodobne, ale powszechnie
akceptowane i podzielane przez spoteczenstwo, mimo ze sg
fatszywe) majg ogromny wptyw (réwniez pozytywny, a nie tylko
destrukcyjny) na zycie spoteczne. Jednoczg bowiem cztonkéw
spotecznosci wokét okreslonych idei, dzieki czemu mogg oni
— efektywnie wspoétpracujgc — osiggac cele niedostepne dla
pojedynczych oséb: zbudowa¢ piramide, katedre, stadion,
autostrade, czy polecie¢ na Ksiezyc. Pisat o tym juz Platon
w Panstwie (yevvaiov weidog, szlachetne ktamstwo). Jedno-
czgcy role przekonanh podzielanych przez czionkéw spote-
czenstwa rozwazali m.in. Jean-Jacques Rousseau (Umowa
spotfeczna), Carl Gustav Jung (Archetypy i nie$wiadomos$c
zbiorowa), Benedict Anderson (Wspdlnoty wyobrazone), czy
Yuval Noah Harari, poruszajac temat przekonan i wptywu infor-
macji na spoteczenstwo w kilku swoich ksigzkach, m.in. Nexus.
Krétka historia informacji od epoki kamienia do sztucznej inte-
ligencji. Harari pokazat, ze przeptyw informacji ksztattuje znany
nam Swiat przez tysigce lat i jak rozne systemy spoteczne
wykorzystywaty informacje do osiggania swoich celéw, jed-
noczac spoteczenstwo dokota okreslonych przekonan. Nie
pominat tez katastrof, ktére byly efektem szerzacych sie po-
gladow.

Z premedytacjag pomingtem Ksiecia Niccold Machiavel-
lego, chcac podkreslic pozytywny, jednoczacy wptyw przekonan
podzielanych przez spoteczenstwo, a nie tylko ich uzytecz-
nos¢ z punktu widzenia bezwzglednych i przebiegtych wtadcow.
Zdaje sobie réwnoczesnie sprawe, ze wychowywanie dzieci
i mtodziezy w duchu klasycznych wartosci (ktére i ja podzielam):
prawda, dobro, pigkno, i wiary (ktéra jest tez mojg wiarg), ze
,ludzi dobrej woli jest wiecej” (cytat z piosenki Czestawa Nie-
mena Dziwny jest ten $wiat), nie wystarczy, aby zapobiegac
szerzeniu sie klamstwa i bezwzglednego, cynicznego wyko-
rzystywania ludzi dobrej woli przez oportunistow.

Wdrozenie jakiejs procedury prawnej do eliminacji ktam-
stwa w zarodku bytoby fantastyczne i nierealne. Procedura
taka prowadzitaby ponadto do rugowania przekonan jedno-
czacych spotecznosé a stuzacych wspétpracy. Uwazam, ze
powinnismy zadba¢, aby dzieciom i mtodziezy wpajane byty
nie tylko wznioste ideaty (prawda, dobro, pigkno, ,ludzi do-
brej woli jest wiecej”), ale takze powinnismy uczulaé spote-
czenstwo — zaczynajagc od najmtodszych, ale nie pomijajgc
dorostych i os6b w podesztym wieku — na wszelkie proby
cynicznego wykorzystywania ich dzieciecej ufnosci przez ludzi
bezwzglednych. Taka szczepionka przeciwko ktamstwu i ma-
nipulacji moze przynies$¢ wigcej korzysci niz préby wyelimino-
wania ktamstwa publicznego. Ono byto, jest i bedzie obecne.
Nawet jesli ktos wytgczy radio, telewizje, odetnie sie od in-
ternetu, to nie obroni sie przed ,wnuczkiem”, czy rzekomym
policjantem, ktéremu otworzy szeroko drzwi swego domu,
z dziecieca ufnoscig wierzac, ze ,ludzi dobrej woli jest wiece;j”.
Ktamstwo znajdzie sposoby tworzenia przerzutéw, mimo sta-
wianych barier w mediach.

Czy wiec w programach szkolnych powinno znalez¢ sie
miejsce na uczulanie i uodparnianie ucznidow na ktamstwo
i manipulacje? Nauke refleksyjnego spojrzenia na rzeczywi-
stos¢ i uodparniania na manipulacje trzeba by zaplanowac
kompleksowo: i na lekcjach literatury, i na matematyce, i na
historii, i na biologii, nie tylko w ramach edukacji obywatel-
skiej. Nie sadze, aby na to byta powszechna zgoda — anty-
szczepionkowcdw nie brakuje.

JERZY SZCZEPANSKI
uJ
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Refleksje po dwdéch powodziach:
nie ulegajmy pokusie ujarzmiania przyrody

Mamy ciggle w pamieci potezng powddz w Kotlinie
Ktodzkiej, a ostatnio znacznie potezniejszg i gwattow-
niejszg w Walenciji, gdzie w wezbranych wodach samochody
ptywaty jak plastikowe zabaweczki, niestety niektére z kie-
rowcami, ktérzy nie zdgzyli ich opuécic. Ta druga powddz
powinna nam uzmystowié, Zze mozemy spodziewac sig
jeszcze gorszych zjawisk, bo nie ma goérnej granicy dla
wielkosci gwattownych opadow. A te stajg sie w sposob
nieunikniony czestsze i mocniejsze. Wzrost temperatury,
juz dzi$ niekwestionowany, powoduje silniejsze parowanie,
a zatem coraz wieksze masy wody przemieszczajg sie
w atmosferze z okolic okotoréwnikowych, na naszej pot-
kuli ku pétnocy. Z takich wypetnionych wodg chmur woda
wylewa sie nagle w miejscach trudnych do precyzyjnego
przewidzenia. Powinniémy natychmiast przesta¢ uzywac
okreslen takich, jak ,powddz stulecia” czy ,powddz tysigc-
lecia”. Takie katastrofy sg juz znacznie czestsze, a nazwy
te moga uspokajac i dawac ztudng nadzieje, ze powtdrka
nie zdarzy sie predko. Zamiast tego powinno byé wpro-
wadzone stopniowanie, jak w przypadku huraganéw czy
trzesien ziemi, oparte na intensywnosci zjawisk.

Powddz w Kotlinie Ktodzkiej skonczyta sie, nadszedt
czas odbudowy. Styszy sie gtosy, ze trzeba zbudowaé
wyzsze waty oraz potezniejsze i liczniejsze zapory. Jedna
zapora, na szczescie niewielka, nie wytrzymata i drastycznie
pogorszyta sytuacje. Nie trzeba wielkiej wyobrazni, by prze-
widzie¢, co statoby sie, gdyby nie wytrzymata jakas duza
zapora, ponizej ktorej lezg miasta. A skoro nie ma gérnej
granicy dla wielkosci opadow, to nie ma tez zapory, ktéra wy-
trzyma kazdy napor wody. Nie tedy droga. Trzeba sie ugigc,
aby zwyciezyé¢, jak twierdzit Shirobei Akiyama, tworca
japonskiej sztuki walki ju-jitsu, podobno obserwujac, jak
tamaty sie pod Sniegiem sztywne gatezie, a uginaty sie
i zrzucaty $nieg te bardziej elastyczne. W przypadku za-
pér czy watéw ochronnych oznacza to, ze powinny one
mie¢ wyznaczone maksymalne dopuszczalne obcigzenia,
z uwzglednieniem marginesu bezpieczenstwa, a po ich
osiggnieciu nadmiar wody powinien by¢ przekierowany,
najlepiej automatycznie, w taki sposéb, by minimalizowac¢
szkody.

Tym razem Wroctaw zostat oszczedzony, w znacz-
nej mierze dzigki suchemu zbiornikowi Raciborz Dolny.
Warto wspomnie¢, ze byty juz pomysty, by zbiornik suchy
przeksztatci¢ w normalny zbiornik zaporowy, ktéry pomie-
Scitby mniej wody powodziowej, bo zawsze bytby cze-
$ciowo zapetniony. Czy wtedy Wroctaw zostatby zalany?
Co by sie stato, gdyby zbiornik w Raciborzu okazat sie
zbyt maty, a niewiele do tego brakowato? O ile wiem, nie
byto planu awaryjnego, gdzie skierowa¢ wode. We Wro-
ctawiu zbudowano tez system kanatow ulgi, ktéry przy-
czynit sie do sukcesu.

Tak sie ztozyto, ze w okresie 5-10 pazdziernika
ubiegtego roku wybratem sie na obserwacje przelotéw gesi
i zurawi w Parku Narodowym Uj$cie Warty. Kilka dni wcze-
$niej wody powodziowe Odry wlaty si¢ w bagna tego Parku
i sgsiednich terenéw zalewowych, nie czynigc wigkszych

szkod. Odra ponizej miata tylko nieco zwigkszony poziom,
co fatwo byto obserwowacé na Sladach znajdujgcych sie na
watach daleko od ich korony. A gdyby woda byta wieksza,
albo réwnoczesnie wlata sie z wezbranej Warty? Nic wiel-
kiego by sie nie stato. Wokét tych regularnie zalewanych
terenéw sg rozlegte poldery, urzadzone jeszcze przez
Niemcoéw, otoczone niskimi watami. Na tych polderach
pasg sie stada kréw i koni. Wystarczytoby wyprowadzic¢
odpowiednio wcze$nie zwierzeta i nie bytoby Zadnych po-
wazniejszych strat — po dwoch tygodniach woda by ustgpita
i krowy wrécityby na swoje pastwiska. Te poldery moga
zatrzymac kilkakrotnie wiecej wody niz podczas ostatniej
powodzi.

Sytuacja w uj$ciu Warty wskazuje, jaki powinien by¢
kierunek zmian: trzeba sie ugig¢, aby zwyciezy¢. Trzeba
zwigkszy¢ ilos¢ dobrze urzgdzonych terenéw zalewowych,
a nie podwyzszac waty, sciskajgce wezbrang rzeke. Jest
jednak powazny problem: na terenach zalewowych miesz-
kajg ludzie, cho¢ nie powinni, a takze uprawiajg pola
i prowadzg dziatalno$¢é gospodarczg. Co z tym robi¢?
Bedg przeciez protesty. Po pierwsze, nalezy przekonac, zeby
pola przeksztatcili w tgki i pastwiska, bo trawa wszystko
zniesie. Jesli upra sig, by zamiast hodowli kréw dalej upra-
wiac¢ zboza, powinni sie ubezpieczy¢, albo z petng Swia-
domoscig zdecydowacé sie na ryzyko i nie liczy¢ na pomoc
panstwa, ktéra w takich przypadkach powinna by¢ usta-
wowo zabroniona. Widziatem poletka zboza nawet na
miedzywatach i wiem, Zze czasami udawato sie zebrac
plony, bo obecnie nie co rok jest powddz. Mozna ryzykowac,
ale na wiasny koszt, a nie spoteczenstwa. Niektore za-
budowania wystarczy otoczyé niewielkim watem, gdyz
szeroko rozlana woda nie bedzie gteboka i nie bedzie pty-
ng¢ wartko. Tam, gdzie pozostawienie zabudowan bytoby
zbyt ryzykowne, powinno sie zaproponowaé przenie-
sienie w bezpieczne miejsce na koszt panstwa lub gminy.
A upartych mozna pozostawi¢, zaopatrzonych w pisemne
zapewnienie, ze w razie powodzi bedzie im oferowana
ewakuacja, ale na pewno nie otrzymajg pomocy finan-
sowej z budzetu panstwa.

Gdyby takie rozwigzania zostaty przyjete, to ich reali-
zacja musiataby by¢ roztozona na lata. Na razie pozostaje
doskonalenie prognozowania i ostrzegania oraz przygo-
towywanie planéw ewakuacyjnych i praktyczne éwiczenie
adekwatnych do zagrozenh dziatan ratunkowych. Ale juz
obecnie nie nalezy odbudowywa¢ absolutnie wszystkiego,
co przez powddz zostato zniszczone — czes$é ofiar po-
wodzi powinna zosta¢ przekonana do osiedlenia sie na
bezpieczniejszych terenach.

Gdy wszyscy $ledzilismy poziom woéd na terenach
powodziowych i zagrozonych powodzia, spogladatem tez
na poziomy rzek w innych czesciach Polski. Czesciowo
byty to stany normalne, ale znaczna czes$¢ rzek miata
stany niskie. Generalnie brakuje wody, a tylko okresowo
i na ograniczonym terenie jest jej za duzo. Susze to dtu-
goterminowo powazniejszy problem niz powodzie. Ale to
juz temat na inny felieton.

JAN KOZLOWSKI
uJ
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Edukacja zdrowotna — zakazany owoc

[ www.pauza.krakow.pl ]

Szanuje decyzje Pani Minister Barbary Nowackiej, by — dla
dobra sprawy! - edukacja zdrowotna weszta do programu klas
4-8 szkot podstawowych oraz klas 1-3 szkét srednich juz we
wrzesniu 2025, cho¢ na razie w formie nieco utomnej, bo jako
przedmiot nieobowigzkowy. Réwnoczesnie zycze, aby ten ‘za-
kazany owoc’ podjeta jak najwieksza liczba uczniéw z petng
aprobatg rodzicéw i dziadkéw, odpowiedzialnych za edukacje
mtodocianych. Projekt przedmiotu edukacja zdrowotna uwa-
zam za znakomity, czemu datam wyraz w notce przestanej do
ministerstwa w trakcie konsultacji spotecznych. Podstawa pro-
gramowa edukacji zdrowotnej ma charakter holistyczny, przy-
gotowujgcy miodego cztowieka do dtugiego zycia w zdrowiu
psychicznym i fizycznym w przyjaznym srodowisku.

Osmielam sie twierdzi¢, ze oponenci projektu nie znalezli
czasu na zapoznanie si¢ z obecnym w internecie tekstem, bo
czyz mozna sprzeciwiaé sie temu, by czyje$/nasze dzieci uzyskaty
wiadomosci i umiejetnosci w ramach dziesigciu wyliczonych po-
nizej modutéw (z moimi komentarzami w nawiasach), ktére majg
by¢ realizowane w sposoéb dostosowany do wieku dzieci w szkole
podstawowej (11-15 lat) i mtodziezy w szkole $redniej (16-18 lat)?

I. Wartosci i postawy (godnos$é ludzka wyklucza wszelkie
formy dyskryminaciji);

Il.  Zdrowie fizyczne (wiarygodne zrodta informaciji; profilak-
tyka, diagnostyka);

. Aktywnos$¢ fizyczna (dostosowanie statej aktywnosci do
indywidualnych mozliwosci i preferenciji);

IV. Odzywianie (konsekwencje wyboréw dietetycznych dla
zdrowia i $srodowiska);

V.  Zdrowie psychiczne (dbato$¢ o dobrostan psychiczny i emo-
cjonalny);

VI. Zdrowie spoteczne (decyzje zwigzane z zyciem rodzinnym,
zawodowym i spotecznym);

VIl. Zdrowie seksualne (pojecie seksualnosci i tworzenie sa-
tysfakcjonujgcych relacji; zapobieganie przemocy);

VIII. Zdrowie $rodowiskowe (Srodowisko a zdrowie spoteczne
i indywidualne);

IX. Internet i profilaktyka uzaleznien (bezpieczne korzystanie
z internetu, zapobieganie uzaleznieniom);

X. System ochrony zdrowia ($wiadome korzystanie z praw
pacjenta w systemie ochrony zdrowia).

Projekt jest objetosciowo obszerny (co niektdrzy oponenci
uznajg za wade!), gdyz omawia te dziesig¢ modutéw osob-
no dla szkoty podstawowej, osobno dla $redniej, a w kazdym
z nich — obok podstawowych wiadomosci i umiejetnosci — po-
jawiajg sie dwa lub trzy podpunkty fakultatywne, do wyboru
przez nauczyciela w zaleznosci od warunkow szkoty, aktualnej
sytuacji oraz zapotrzebowania ze strony ucznidéw i rodzicéw.
Zatem rodzice majg wptyw na przekazywane tresci! Na zakon-
czenie poszczegolnych dziatéw projektu znajdujemy atrakcyjne
propozycje zwigzanych z nim tematéw/zaje¢. Nowatorstwem jest
réwniez to, ze w dokumencie czytamy: Majgc na uwadze specy-
fike poszczegdinych obszaréw edukacji zdrowotnej, wartosciowe
bedzie zapraszanie specjalistow zewnetrznych, np. pielegniarek
szkolnych, lekarzy, terapeutéw, dietetykéw i specjalistow zdrowia

publicznego. Moim zdaniem, niektére zagadnienia warto dysku-
towac z udziatem nauczycieli religii lub etyki.

Zaproponowana w projekcie aktywnos¢ fizyczna nie od-
streczytaby mnie przed laty od topornych (wéwczas) lekcji WF
(zob. B. Ptytycz, Skok przez kozta wzdtuz i wszerz, PAUza 638).
Aktywnos¢ fizyczna wraz z prawidlowym odzywianiem moze
powstrzymac plage otytosci, a réwnoczesnie poprawi¢ samo-
ocene os6b wchodzgcych w trudny okres dojrzewania. Psycho-
logowie muszg nauczy¢ uczniéw zasad asertywnosci i radzenia
sobie ze stresem, co moze zapobiec depresjom, ktore np. tylko
w roku 2022 doprowadzity wéréd oséb mtodocianych do 2031 préb
samobojczych, skutecznych w 150 przypadkach. Jedng z przy-
czyn depresji mtodziezy dojrzewajgcej ptciowo jest niezrozu-
mienie zmian zachodzacych w ich organizmach i postrzeganiu
Swiata, na ktdre to tematy nie maje z kim porozmawiac¢ i nie ma
ich kto uspokoié, jesli czujg sie inni od wigkszosci (zob. B. Ptytycz,
Lekcja o planowaniu rodziny, PAUza 681 oraz taz, Walka o row-
nouprawnienie, PAUza 697). Uwzglednili to twércy programu,
piszgc: Szczegodlng wrazliwosc i specjalistyczne kompetencje
nauczyciel powinien wykazac w realizacji blokéw dotyczgcych
dojrzewania pfciowego i zdrowia seksualnego. W tworzeniu
scenariuszy zajec¢ nalezy dobiera¢ wymagania oparte na do-
wodach naukowych.

Nie wszystkie rodziny potrafig zapobiec zetknigciu sig
dzieci/mtodziezy z wulgarnymi formami seksu w internecie albo
(oby nie!) w realu. Warto, by nauczyciele przekonali rodzicéw
i opiekunow, ze traktowanie pici i seksu jako tematéw tabu nie przy-
nosi niczego dobrego, gdyz dziecko nie bedzie chciato (a moze
po prostu nie potrafi?) zwréci¢ sie do nich ze swoimi dylematami.
Dobrze bytoby doprowadzi¢ do spotkania nauczycieli z opie-
kunami dzieci przed rozpoczeciem cyklu zajeé zwigzanych ze
zdrowiem seksualnym, na przyktad przy okazji zorganizowanego
przez szkote szczepienia przeciwko HPV, co jest okazjg do
fachowego wyjasnienia zagrozenia chorobami przenoszonymi
podczas kontaktéw piciowych, ktére mogg mie¢ dalekosigzne
skutki (nowotwory zainicjowane przez zakazenie HPV albo AIDS
u zakazonych wirusem HIV).

Przeciwnicy przedmiotu edukacja zdrowotna powotujg sie
tez na to, ze wszelkie potrzebne informacje sg zawarte w tra-
dycyjnym przedmiocie biologia. To prawda, lecz na biologii o roz-
rodzie cztowieka dowiadujg sie uczniowie 13—14-letni w klasie VII
(gdy czes¢ dziewczynek miesigczkuje juz od wielu miesiecy),
a o antykoncepcji w Il lub Il klasie liceum, majac 16-18 lat, gdy
w klasie bywajg juz ciezarne uczennice i mtodociani tatusiowie.
Przedmiot edukacja zdrowotna daje szanse na wprowadzanie
wiadomosci o dojrzewaniu psychoseksualnym stopniowo, wy-
przedzajgc wydarzenia warunkowane rozwojem psychofizycz-
nym miodego cztowieka. W tradycyjnej biologii sg wprawdzie
informacje o chorobach i profilaktyce, lecz ging one w morzu
informacji z innych subdyscyplin. Argumenty, jakoby wprowa-
dzenie nowego przedmiotu skutkowato demoralizacjg i seksu-
alizacjag mtodziezy, sg po prostu absurdalne (zob. B. Ptytycz,
Seksualizacja a edukacja seksualna, PAUza 663).

Wspoétczesna szkota ma — wspdlnie z rodzicami — wycho-
wywac i uczy¢ mtodziez respektowania wartosci uniwersalnych,
samodzielnego myslenia i krytycznego pozyskiwania nowych
wiadomosci, co powinno trwaé cate zycie.

BARBARA PLYTYCZ
uJ
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