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Tajemnica greliny

Dr inz. Ewa Octon w lipcu 2008 roku obronita
prace doktorska na temat roli greliny w mechaniz-
mach hormonalnej regulacji pobierania pokarmu
u ptakéw. — Zainteresowanie tematyka zwigzang
z procesami przemiany materii, oSrodkami i hormo-
nami sterujacymi przyjmowaniem pokarmu pojawifo
sie wczesniej, podczas pisania pracy magisterskiej
w Katedrze Fizjologii Zwierzat Akademii Rolniczej,
obecnie w Uniwersytecie Rolniczym, w Krakowie pod
kierunkiem prof. Krystyny Koziec — méwi dr Octon.

Hormon, bedacy przedmiotem jej dotychczasowych
badan, zostat odkryty przez zespét japonskich badaczy
w zotadku szczura w 1999 roku. Udowodniono, ze greli-
na zaangazowana jest w przebieg wielu proceséw, m.in.
stymuluje uwalnianie hormonu wzrostu z przysadki, jest
obwodowym sygnatem gtodu. Potwierdzenie, ze grelina
jest kluczowym hormonem regulujacym apetyt, rozpoczeto
intensywne badania nad mozliwosciami zastosowania
tego peptydu, m.in. w walce z otytoscig czy anoreksja.

Badania

Obecnie w Katedrze Fizjologii i Endokrynologii Zwie-
rzat Uniwersytetu Rolniczego dr Ewa Octon uczestniczy
w pracach badawczych dotyczacych syndromu metabo-
licznego, ktére prowadzone sg pod opieka prof. Krystyny
Koziec. Zakres prac jest wiec rozszerzeniem jej wczes-
niejszych badan oraz spojrzeniem na regulacje metabo-
lizmu z innej perspektywy.

Wedtug danych Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO)
kazdego roku choroby bedace sktadowymi zespotu me-
tabolicznego (cukrzyca, choroby ukfadu krazenia) sg
przyczyng zgonu okoto 20 milionéw ludzi na Swiecie.

Poznanie etiologii syndromu metabolicznego pozwoli
okresli¢ czynniki ryzyka a w konsekwencji opracowaé
szybka i skuteczng terapig. Celem badan wielu osrodkéw
naukowych i firm farmaceutycznych na swiecie jest przy-
gotowanie uniwersalnego modelu badawczego, ktéry
pozwolitby na szybkie przetozenie uzyskanych wynikow
i obserwacji na zastosowania kliniczne.

Dr Ewa Octon jest absolwentka pierwszego
rocznika biotechnologii w Uniwersytecie Rolniczym.
Jej kariera naukowa rozpoczefa sie od pracy ma-
gisterskiej wykonanej pod moim kierownictwem.
Kontynuowata prace nad problemem rozpoczetym
podczas studiéow doktoranckich w Instytucie Zoo-
techniki. Po obronie doktoratu powrécita do pracy
w UR jako asystent. Jest wyjatkowym przyktadem
osoby, ktora kariere naukowa jako sposoéb na zycie,
peina optymizmu i wiary w siebie. Ciezko pracuje,
aby osiagnac¢ wytyczony cel zyciowy. Znajac Ja przez
wiele lat jestem pewna, ze bedzie jedna z czotowych
postaci nauki w przyszfoSci.
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— Wtym kontekscie przedmiotem naszego szczegdl-
nego zainteresowania, ze wzgledu na znaczne podobien-
stwo budowy anatomicznej oraz fizjologii wielu proceséw
stata sie $winia domowa — informuje dr Octon. Rezultaty
badah moga usprawnié¢ wykrywanie, diagnozowanie i mo-
nitorowanie schorzenia, co moze utatwi¢ zdefiniowanie
grup obarczonych wysokim ryzykiem zachorowania.

Droga kariery

Prace doktorska Ewa Octoh wykonata w Instytu-
cie Zootechniki — Panstwowym Instytucie Badawczym,
w Dziale Zywienia i Paszoznawstwa. Byta stuchaczka
Dziennego Studium Doktoranckiego przy Instytucie.

Jakie ma doswiadczenia z tego okresu? — Dla kaz-
dego, kto decyduje sie na pisanie pracy doktorskiej naj-
waznigjszym jest trafienie do zespotu tworzonego przez
osoby, ktére inspirujg, wspierajg wiedzg i do$wiadcze-
niem. Réwnie istotna jest mozliwo$¢ korzystania z dob-
rze wyposazonego laboratorium. Bardzo dobrym rozwig-
zaniem jest staranie sie o grant promotorski. W moim
przypadku wigzato sie to z otrzymaniem dodatkowych
pieniedzy (50 000 zt) na zakoriczenie badan.

A jesli chodzi o sprawy socjalne? Stypendia to
kwota okoto 1000 zt. Dodatkowe pienigdze mozna uzys-
kac z grantu promotorskiego (promotor nie partycypuje
w kosztach grantu). Podczas moich studiéw sytuacja
doktoranta byta niejednoznaczna. Z jednej strony nie
miatam statusu pracownika i pojawiaty sie problemy np.
z delegacjami. Z drugiej strony jako studentka Il stopnia
do nie miatam praw do znizek. Dopiero na ostatnim roku
uzyskano porozumienie z krakowskim MPK i prawo do
ulgowych biletéw.
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W Polsce kryteria rozpoznania syndromu meta-
bolicznego spetnia okoto 8 milionéw Polakéw. Rzady
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej zadeklarowaty,
ze otytos¢ jest jednym z najpilniejszych wyzwan w dzie-
dzinie zdrowia publicznego.
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