Rozmowa o Polsce

,Zdrowie jest obowigzkiem kazdego obywatela” (I)
- Deklaracja Genewska WHO

Zgodnie z deklaracjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
z 1946 roku zdrowie jest stanem petnego dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego, spotecznego, a nie wytgcznie brakiem
choroby lub niedomagania (utomnosci). Zabezpieczenie zdro-
wia wpisane jest w Konstytucje Rzeczpospolitej Polskiej, ktérej
art. 68 stanowi:
1. Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.

2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze
publiczne zapewniaja rowny dostep do swiadczen opieki zdro-
wotnej finansowanej z srodkéw publicznych.

3. Wiadze publiczne sg obowigzane do zapewnienia szczegolnej
opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom w cigzy, osobom niepet-
nosprawnym, osobom w podesztym wieku.

Prawem kazdego obywatela jest zadanie pytan, jak wtadza
publiczna wypetnia ten obowigzek.

Jednym z podstawowych i najczesciej uzywanych pro-
stych miernikdw syntetycznych, stuzgcych do ogdélnej oceny stanu
zdrowia populacji, jest diugos¢ trwania zycia. Wedtug danych
GUS w 2021 roku przecietna dtugos$¢ zycia wynosita 71,7 roku
dla mezczyzn, 79,6 roku dla kobiet i byta nizsza odpowiednio 0 2,3
i 2,1 roku w poréwnaniu z okresem przed pandemig COVID-19.
Dane z 2019 roku wskazujg, ze dlugos¢ zycia mieszkancow Polski
jest wyraznie krétsza niz przecigtna w krajach ,starej” Unii Euro-
pejskiej (u mezczyzn o 4,8 roku, u kobiet o 2,5 roku). O ile nie
zostang podjete intensywne dziatania na rzecz poprawy zdrowia
naszego spoteczenstwa, to obecng s$rednig diugos¢ zycia dla
krajow ,starej” UE osiggniemy w przypadku mezczyzn dopiero
w latach 2031-2032, a w przypadku kobiet w latach 2022-2025.

Réwnie waznym wyznacznikiem stanu zdrowia jest analiza
przyczyn zgonow. Najczestszg przyczyng zgondw mieszkancow
Polski w 2021 roku byty choroby uktadu krazenia (34,8%). Udziat
zgonoéw z powodu nowotwordw ztosliwych wynosit 18%, zas in-
fekcji i powiktan zwigzanych z zakazeniem COVID-19 — 17,9%.
Dane te nalezy jednak interpretowac z zastrzezeniem, ze w grupie
powiktan COVID-19 ukryte sa wspotistniejgce choroby uktadu
krgzenia i nowotwory.

Dodatkowego omoéwienia wymaga $miertelno$¢ wywotana
schorzeniami uktadu sercowo-naczyniowego. Ostatnie trzy de-
kady (lata 2000-2020) to ,ztota era” kardiologii.

O ile w 1990 roku schorzenie te stanowity powyzej 50%
przyczyn zgonéw, to od 2005 roku uzyskano spadek do ok. 40%.
Stato sie to w duzym stopniu dzieki obnizeniu $miertelnosci
w ostrych zespotach wiefcowych (zawat serca), rozwojowi nowo-
czesnych osrodkéw kardiologicznych (na poziomie europejskim),
rozpowszechnieniu nowoczesnych metod elektroterapii. Byto to
mozliwe dzieki poprawie finansowania procedur kardiologicznych

JACEK S. DUBIEL
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oraz zrozumieniu przez wtadze publiczne wartosci opracowanych
przez zespoty specjalistow i towarzystwa naukowe (ktérych gtos
wowczas sig liczyt) programéw leczniczych. Poziom osrodkéw kardio-
logicznych i kardiochirurgicznych byt réwny o$rodkom europejskim.
W tym przedsiewzieciu nie do przecenienia bylo zaangazowanie
oéwczesnych wtadz MZiOS i NFZ-u w realizacje i finansowanie pro-
gramu POLCARD. Znamienne, a jakze dzisiaj zapomniane, byto
stwierdzenie wtadz Ministerstwa Zdrowia, iz ,medycyna to za deli-
katna materia, aby oddac¢ jg w rece jedynie politykom”.

Obecnie wyzwaniem stata sie powszechna dostepnos¢ do
nowoczesnych procedur diagnostyczno-terapeutycznych. Stoimy
bowiem przed nastepnym wyzwaniem w kardiologii — epidemii nie-
wydolnosci krgzenia, na ktorg szacunkowo cierpi okoto 5% populaciji
powyzej 65 roku zycia. Miedzy innymi z tym problemem ma zmie-
rzy¢ sie wprowadzony pilotazowo program krajowy sieci kardiolo-
gicznej i w zatozeniu utatwi¢ pacjentom szybki dostep do badan
diagnostycznych i nowoczesnych metod terapeutycznych. Chce
wierzy¢, ze projekt ten bedzie mogt by¢ realizowany bez ingerenc;ji
niemedycznych sit politycznych.

Druga przyczyng zgonéw sg nowotwory ztosliwe. Rocznie
umiera 110 tysigcy pacjentow z chorobg nowotworowg, a szacun-
kowo ponad jeden milion zyje z rozpoznang chorobg nowotworowa.
Stworzony program krajowe;j sieci onkologicznej (KSO) ma w swoim
zatozeniu rozwigzac¢ wiele z tych problemoéw. Wydaje sie jednak, ze
skupia sie przede wszystkim na kwestii finansowania systemu, nie
rozwigzuje problemu wczesnej diagnostyki nowotworéw w Polsce.
Polska onkologia odstaje od innych krajéw europejskich, a wyniki
leczenia sg 0 15-20% gorsze od krajow ,starej” Unii. Istotne znacze-
nie ma standaryzacja procedur diagnostycznych (przede wszystkim
ocena histopatologiczna). Wymaga to akredytacji osrodkéw pato-
morfologicznych oraz akredytacji diagnostyki molekularnej, co jest
kluczem w organizacji KSO. Wdrozenie KSO w nowoczesnym ro-
zumieniu jest procesem dlugotrwatym. Najwazniejsze do szybkiego
wdrozenia jest skrocenie drogi od postawienia diagnozy do leczenia
i objecia chorego opiekg kompleksowg. Watpliwos¢ co do szybkiej
realizacji programu zwigzana jest z wieloma czynnikami sktadowymi,
jak niedoszacowanie liczby przeszkolonych specjalistow radiologéw
oceniajacych badania obrazowe, wymagane algorytmy postepowania
(TK, MRI), badania patomorfologiczne, ktérych ostateczny wynik uzy-
skuje sie $rednio po 4-6 tyg., oraz co bardzo wazne, z zadaniami
tymi musi zmierzy¢ sie tylko okoto dwodch tysiecy onkologéw, co jest
jednym z najgorszych wskaznikéw w Europie. Kolejny raz ujawnia sie
fakt wieloletnich zaniedban — pomimo alarmujgcych prognoz — w przy-
gotowaniu wyszkolonych wielospecjalistycznych kadr.

Innym waznym i trudnym obszarem jest problem stanu psy-
chicznego spoteczenstwa, ktorym zajmiemy sie w drugiej czesci
artykutu.

DOMINIKA DUDEK
Uniwersytet Jagiellonski, Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
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Kazdemu zawsze

Zaczynajac lekture, spodziewatam sie po ksigzce
Vaclava Havla Sita bezsilnego. Reportaz z pierwszego
uwiezienia' kolejnej (znam ich sporo) relacji o doli wigznia
politycznego, tym razem u czeskich sgsiadéw, co nie wro-
zyto tresci zbyt oryginalnych.

Tymczasem ten reportaz przysziego prezydenta, do-
tyczacy zdarzen z 1977 roku okazat sie bolesng analizg
przezy¢, jakie moga sta¢ sie udziatem kazdego cztowieka
takze w innych niz wigzienne warunkach. Drobiazgowg wi-
wisekcjg przebytej moralnej proby.

W 142 liscie do Olgi jej maz pisat: ,Czy wszystko
jest, czy nie jest stracone, zalezy tylko od tego, czy ja
sam siebie zatracitem, czy nie”. Podejrzenie, ze stato sie
to ostatnie, zaczeto dreczy¢ Havla niemal natychmiast po
napisaniu innego listu — adresowanego z celi do prokuratora
generalnego 6 kwietnia 1977 roku, ktory zawierat prosbe
o zwolnienie, ale takze motywujace te prosbe gwarancje,
ze na wolnosci powstrzyma sie od dziatan, ktére moga by¢
uznane za przeciwne socjalistycznemu panstwu.

Taki postepek podyktowata zapewne intuicja rodem
z tradycyjnego wychowania”, tj. przeswiadczenie, ze prosba,
cho¢ zostanie odebrana z niewatpliwg satysfakcjg ubekéw
(tak ich nazywa tlumacz), nie postuzy jednak jako fatszywa
karta w nieuczciwej grze. Mozna sie dziwi¢ takiemu mysleniu
cztowieka juz zaprawionego w bojach z totalitarng wtadza,
ktéry zresztg bardzo szybko zrozumiat btad, jaki popetnit,
i od tego momentu caty wiezienny reportaz poswiecit ana-
lizowaniu stanu swego umystu i ducha, wspomagajgc sie
motywem faustowskim, ktéry pojawit sie wtedy (dosc¢ nie-
oczekiwanie) w projektach literackich na przyszto$c¢, zarazem
w ocenie aktualnego postepku. ,Troche czutem, ze ustepuije,
ale miatem wrazenie, ze jest to ustepstwo adekwatne do
mojej éwczesnej sytuacji; a troche wmawiatem sobie, ze
pod ptaszczykiem rzekomego ustepstwa przeciez wtasciwie
z niczego nie ustepuje. Lecz przede wszystkim zapomniatem
o tym, ze oni mogg wyrwac z kontekstu dowolng czes¢
jakiego$ zdania i opublikowaé w taki sposoéb, ze caty méj
spryt wyparuje z niego jak dym, a moje gwarancje beda
brzmiaty jak krytyka tego, co robitem wczesniej i co robita
Karta”. Nietrudno sie domysli¢, nie doczytawszy ksigzki
do konca, ze ubecy postapili tak wtasnie, jak to, oceniajac
swoj btad, przewidziat Havel.

Warto dokfadnie przeczytac (chciatoby sie powiedzieé
przestudiowac), rozpaczliwe miejscami, zagtebianie sie
w zrodta, jakie spowodowaty napisanie listu, i okolicznosci,
ktore temu towarzyszyty, bo jest to sytuacja modelowa
w swojej istocie. A ze juz odlegta, roztrzasanie jej nie budzi
obaw o czyjgkolwiek ewentualng krzywde.

Truizmem jest konstatacja, iz wspdtczesne zycie —
kazdego przecietnie aktywnego cztowieka — naraza go na
kompromisy. Bywa, ze zdarza sie to czesto, miara ustepstw
bywa rézna, przewazajg mniej zasadnicze, wskutek czego
oswajamy sie z ich koniecznoscig.

Przezywanie kompromisow, nawet wtedy, gdy jestesSmy
przekonani o sensie ich zawarcia, zalezy od stopnia uwew-
netrznienia przekonan, jakich kompromis dotyczy. Havel

w swoim liscie do prokuratora zapisat ustepstwa zasadnicze,
a w kazdym razie tak je sformutowat, Zze jego przesladowcy
mogli dowolnie rozszerzy¢ granice obietnic. Nie omieszkali
tego uczynic, a zwolniony z wiezienia pisarz i opozycjonista
spotykat sie z niezastuzonymi oskarzeniami.

Sytuacja opisana w reportazu byta szczegdlna, wy-
ostrzata odczuwanie granic miedzy swiatem wigznia i Swia-
tem aparatu represji. Przedstawiciele tego drugiego zdawali
sobie sprawe ze swej liczebnej przewagi, wymieniajgc sie
podczas przestuchan. Hawel byt nie tylko osamotniony,
ale, co wielekro¢ zapisat, pozbawiony jakiegokolwiek kon-
taktu ze swiatem wolnych ludzi, zatem wiadomosci, co sie
tam dzieje. Przesladowcy i to skwapliwie wykorzystywali,
sgczgc urywkowe informacje, jakich prawdziwos$é byta
watpliwa, ale zasiewaty niepokdj, troske o ludzi i sprawy
pozostawione za kratami.

Potencjalnym czytelnikom Sity bezsilnego... polecam
wyzbycie sie wytgcznie historycznego podejscia do tej lek-
tury, traktowania potozenia autora w kategoriach doswiad-
czenia jednostkowego, przynaleznego epoce minionej
raczej bezpowrotnie. Jest to bowiem doswiadczenie uni-
wersalne, co zdaje sie uprzytomnia¢ sam autor poprzez
faustowskie analogie, wypowiadane nie jeden raz expressis
verbis jako doznane namacalnie naciski diabta. Sg to frag-
menty tekstu sprawiajgce, zwtaszcza humanistom, rodzaj
literackiej satysfakcji, jednakze kazdemu powinny kaza¢ sie
zastanowi¢ nad tym, czy nie nazbyt tatwo obarczamy diabta
odpowiedzialnoscig za nasze pochopne, czesciowo tylko
zgodne z poglgdami, nierzadko zwyczajnie wykretne, kom-
promisy.

Podziaty réznigce ludzi w sprawach zasadniczych ist-
niejg zawsze i nie nalezy sobie zyczy¢, by zniknety, gdyz
stanowig 0$ debaty spotecznej. Tym bardziej potrzebna
jest wyraznie wyznaczona granica ustepstw, taka podsta-
wowa linia, poza ktoérg nie wolno sie cofngé. Istnienie takiej
granicy, paradoksalnie, umozliwia, a przynajmniej utatwia,
pozyteczny i twérczy kompromis, daje swiadomosc¢ jego
ceny i pozwala broni¢ zajetego stanowiska.

Prosze wybaczy¢ moralizowanie, jakie wkradto sie
w relacje z lektury ksigzki Havla, moim zdaniem autorowi
nalezy sie za ten impuls wdzigcznosc.

Jesli poznajemy doswiadczenie kogos, kto okazat sie
autorytetem w zyciu spotecznym i politycznym, zyskujemy
pozyteczng broh dla wiasnych, zapewne bezpieczniej-
szych potyczek z przeciwnosciami zycia zbiorowego.

*

,Niezaleznie od tego jak skonczy sie moj dramat,
chocby nawet najgorzej, to nawet wtedy bedzie w tym cos
dobrego dla mnie — umozliwi mi to, by jak nigdy dotad mocno
zanurzy¢ sie w tragiczng i petng bdlu przestrzen wyrzutéw
sumienia, co z kolei moze prowadzi¢ do wiekszego udu-
chowienia i uwrazliwienia, ktére uwazam za niezbedne
warunki dla mojej planowanej walki z powierzchownym
podejsciem do wtasnego zycia”.

MAGDALENA BAJER

' Vaclav Havel, Sita bezsilnego. Reportaz z pierwszego uwiezienia, przet. Andrzej S. Jagodzinski, Osrodek KARTA, Warszawa 2022.
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Maslo i armaty

Wiadomo, ze najlepszymi komentatorami biezgcej
polityki oraz sytuacji ekonomicznej (przynajmniej w kra-
jach, gdzie nie rzadzi tajna policja) sg taksdwkarze i fry-
zjerzy. Wstuchujac sie od dawna w ich gtosy, dochodze
do wniosku, ze nawet oni sg bezradni wobec podstawo-
wego dylematu, przed ktérym staje kazdy rzad w demo-
kratycznym panstwie: jak pogodzi¢ konieczno$¢ budowy
ekonomicznej i politycznej sity panstwa z dobrobytem
i zadowoleniem z zycia jego obywateli.

Na pierwszy rzut oka oba te cele sg ze sobg zgodne.
Silne, dobrze rzadzone panstwo jest niewatpliwie ko-
rzystne dla obywateli. Ale skuteczne zorganizowanie
takiego panstwa wymaga zawsze sporych pieniedzy,
co z kolei oznacza wysokie podatki. A to juz nieko-
niecznie musi sie obywatelom podobaé. Totez czesto
dochodzi do konfliktu. Przyktady widzimy niemal codziennie.
Ostatnio we Francji wybuchty gwattowne protesty z po-
wodu podniesienia wieku emerytalnego. Rzad twierdzi,
ze to konieczne, aby unikngé¢ bankructwa systemu (na
czym wszyscy stracg), ale pracownicy i zwigzki zawo-
dowe nie chcg o tym styszeé. W Polsce podobny krok
byt nie tak dawno wazng przyczyng upadku rzadu.
W USA prezydent podejmuje heroiczne wysitki, aby odbu-
dowac¢ infrastrukture publiczng, rozpadajgca sie wskutek
wieloletnich zaniedban. Jest to niezbedne dla dobrego
funkcjonowania panstwa i gospodarki, ale wiadomo tez,
ze program ten pochtonie ogromne publiczne pienigdze.
Nic dziwnego, ze duza cze$¢ obywateli, wspierana przez
opozycje, gwattownie protestuje.

Z podobnych powodéw zaréwno w Stanach, jak
i w Europie podnoszg sie gtosy przeciwko udzielaniu po-
mocy Ukrainie, mimo ze agresywna Rosja w oczywisty
sposob zagraza bezpieczenstwu i dobrobytowi Swiata.

Nawigzujgc do haset gtosnych w ubiegtym wieku,
mozemy, symbolicznie, zobrazowac ten konflikt jako dy-
lemat: armaty zamiast masta czy masto zamiast armat?
Kto wie zresztg, czy w obliczu rosyjskiej agresji na Ukraine
nie nalezy tych haset traktowa¢ bardziej dostownie, niz
nam sie jeszcze niedawno wydawato.

Rozsgdek méwi, ze konieczny jest kompromis. Po-
trzebne sg wszak zaréwno armaty, jak i masto. Historia
zna wiele przyktadow fatalnych konsekwenciji, gdy kom-
promisu nie udato sie osiggngé. W ponurych czasach
saskich polska szlachta ,jadta, pita i popuszczata pasa”,
nie dbajgc o interesy panstwa, co skohczyto sie kata-
strofg. Z kolei w Rosji od wiekéw wiekszos¢ ludzi sku-
tecznie kompensuje swojg nedze materialng oraz brak
podstawowych praw poczuciem dumy z potegi panstwa.
Wiasnie wszyscy doswiadczajg tragicznych konsekwencji
takiego wyboru. Zresztg nie pierwszy raz.

W panstwie demokratycznym sprzecznos$é, o ktorej
mowimy, jest rozwigzywana przy urnie wyborczej. Wy-
borcy zazwyczaj do$¢ regularnie zamieniajg rzady jednej
opcji (hazwijmy jg umownie ,liberalng”), dla ktérej prio-
rytetem jest dobra kondycja makroekonomiczna, czyli

niskie zadtuzenie, zrbwnowazony budzet, rosngce PKB,
na rzady drugiej opcji (nazwijmy jg, réwniez umownie,
~populistyczng”), ktéra chetnie oddaje pienigdze bezpo-
Srednio do kieszeni obywateli (liczgc, ze sami sobie le-
piej poradzg), mniej dbajgc o dobrg kondycje finansowg
panstwa i jego przysztosé.

Na og6t podczas rzadéw jednej z tych opcji (opi-
sanych, rzecz jasna, bardzo schematycznie) opozycja
ostro krytykuje rzad i w rezultacie po zmianie wtadzy
staje sie niewolnikiem wtasnych haset, co zmusza jg do
prowadzenia, i to uparcie, polityki przeciwnej do polityki
poprzednikéw. Totez po pewnym czasie zaréwno populisci,
jak i liberatowie Igdujg kazdy w swoim $lepym zautku,
co skutkuje przegrang w wyborach. Rzady ,populistéw”
zwykle koncza sie, gdy zaczyna brakowaé pieniedzy
w panstwowej kasie, a ich drukowanie napedza trudng
do opanowania inflacje. Z kolei rzady ,liberatéw” kon-
czg sie, gdy obywatele majg dos¢ zaciskania pasa w imie
abstrakcyjnych (dla nich) celéw, jak np. zréwnowazony
budzet lub mocny wzrost PKB.

Wahadto wyborcze powoduje, ze po kazdej zmianie
nastepuje wielkie sprzatanie: ,liberatowie” usitujg zapetnic
kase panstwa oprézniong przez ,populistéw”, a ,populisci”
oddajg ludziom pienigdze zaoszczedzone przez ,libe-
ratéw”. Naturalnie obie strony oskarzajg sie przy tym
o0 nieudolno$¢é, a gospodarka przezywa niekorzystne
wstrzgsy.

Jako laika zastanawia mnie, czy nauka ekonomii
potrafita wypracowaé¢ narzedzia, ktére pozwalajg ocenic
wiasciwie sytuacje i w ten sposdéb ostrzec zwolennikéw
tak jednej, jak i drugiej opcji przed popadnieciem w prze-
sade, konczacga sie zazwyczaj katastrofg wyborczg oraz,
co gorsza, nieprzyjemnymi wstrzgsami w panstwie. In-
nymi stowy, ciekawi mnie, czy ekonomisci zdofali juz
zidentyfikowa¢ sygnaty ostrzegawcze, pozwalajace rza-
dzagcym zorientowac sie, w ktéorym momencie nalezy
zmieni¢, a przynajmniej ztagodzi¢, zasady swojej polityki
i zblizy¢ sie, choéby czesciowo, do opcji przeciwne;j.

Trudno mi sobie wyobrazi¢, zeby nie byto namystu
nad tym problemem, wiec chetnie dowiedziatbym sie od
fachowcéw, jakie sg wyniki. Niewykluczone, ze sprawa
jest zbyt trudna i po prostu nie ma dobrej odpowiedzi.
Rozsadek podpowiada bowiem naiwnie, ze gdyby sku-
teczna metoda ostrzegania zostata odkryta, juz dawno
bytaby zastosowana i nie mieliby$my do czynienia z per-
manentnym wahadtem wyborczym, regularnie wymienia-
jacym u wiadzy zwolennikéw odmiennych poglgdéw na
gospodarke.

Niemniej dobrze bytoby ustysze¢, nawet ewentualnie
od ,ekonomisty o dwdch rekach” (,on one hand... but in
the other hand...”), przynajmniej wyjasnienie trudnosci
z ustaleniem takich nieprzekraczalnych czerwonych linii.

Bo chociaz ekonomia, podobnie jak polityka, nie
jest naukg Scista, to jednak warto postuchac, co ma do
powiedzenia.

ANDRZEJ BIALAS
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Rozmowa o Polsce

W.Sz. Panie Redaktorze,

W ramach naszej PAU-owskiej dyskusji o sprawach
i potrzebach polskich bardzo chcialbym udzieli¢ glosu
uroczemu poecie i zamiesci¢ wspanialty wierszyk Lu-
dwika Jerzego Kerna. O ile pamietam, zostal on po raz
pierwszy opublikowany w krakowskim Przekroju chyba
pod koniec lat osiemdziesiatych ubiegltego wieku i nic nie
stracil na aktualnosci.

Oznaczaloby to, iz w sferze naszych wielkich prac
i marzen powinnismy uwzgledni¢ pewne sprawy beha-

,Nowy Kossak”

*

wioralne, utrudniajgce na co dzien nasze sprawne dzia-
fania (patrz koncepcje Tadeusza Kotarbiriskiego rozwi-
niete pézniej w pracach Witolda Kiezuna).

Cieszac sie z rozwoju tej fascynujacej rozmowy na
famach PAUzy Akademickiej i wcigz majac nadzieje
na dalszy rozwdj koncepcji wspélnych dziatan, pozwa-
lajacych nie tylko na przetrwanie, ale i na staly rozwdj
Najjasniejszej Rzeczypospolitej, kresle sie z wyrazami
najwyzszego szacunku,
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