Stugtowy autor

MACIEJ W. GRABSKI

Dawniej sprawa byta prosta. W czasach, gdy po-
wstawata nowozytna nauka publikacje naukowe miatly
zawsze jednego autora, a wiec w rownej mierze przy-
czyniaty sie one do przyrostu wiedzy naukowej jak i do
podwyzszenia jego reputacji, a czasami zdarzato sie
nawet, ze réwniez do wynikajgcych stad korzysci mate-
rialnych. Jednak od poczatku XX wieku coraz czesciej
zaczely sie pojawiaC publikacje wspétautorskie (zwykle
w tandemie uczen i jego mistrz), a od potowy stulecia
liczba wspotautoréow zaczeta tak szybko rosnaé, ze pod
koniec XX wieku publikacje jednoautorskie staty sie
rzadkoscia. Jak kto$ zlosliwie, lecz zasadnie zauwazyt,
w dzisiejszych czasach uczeni wiedzg zbyt mato, aby
moc samodzielnie pracowac i pisac.

Rzeczywiscie, zaledwie sto lat temu pojedynczy
uczony byt jeszcze w stanie ogarng¢ prawie catg upra-
wiang dyscypline, a aparature, ktéra sie postugiwat, wkasno-
recznie projektowat i budowat. Ale rosngca specjalizacja
nauki, pogtebiajaca sie ztozonos$¢ badanych problemdéw,
a takze niestychany rozwoj metod badawczych w czasie
ostatniego potwiecza zmusity do tworzenia w prawie
wszystkich obszarach nauki wieloosobowych zespotow
badawczych. Koniecznym stato sie tez wigczania do
wspotpracy naukowcow reprezentujgcych nieraz bardzo
odlegte dziedziny i rézne instytucje. Zachete do tego
stworzylo powszechne wprowadzenie finansowania
badan drogg grantow. Tak wiec od p6t wieku na frontowych
granicach nauki zachodzi zjawisko postepujacego jej
Luprzemystowienia” i odindywidualizowania.

Mozna to zaobserwowac np. na przyktadzie publi-
kacji z obszaru nauk biomedycznych ujetych w MEDLINE,
gdzie S$rednia liczba autoréw przypadajaca na artykut
wzrastata ptynnie od 1,5 w 1955 r. do 4,5 w 2005 rt
W niektérych obszarach, takich jak fizyka wysokich
energii lub biologia molekularna (sekwencjonowanie
gendw), liczba autorow jednej publikacji moze siegac
setek, a nawet tysiecy, co wigze sie z dziataniem wielkich
zespotéw prowadzacych badania wykorzystujace potezne
instalacje. Tendencje wzrostowg obserwujemy nie tylko
w obszarze nauk eksperymentalnych, ale réwniez w na-
ukach spofecznych: w 1955 r. tylko 17,5% publikacji w tym
obszarze nauki miato kilku autoréw, podczas gdy w 2000 r.
stanowity one juz 51,5%. W$rdd nauk spotecznych prym
wiodta w tym wzgledzie psychologia (71,1%), w czym
doréwnywata wieloautorowosci obserwowanej w tym
samym czasie w chemii (67,6%), naukach inzynierskich
(63,6%) czy w computer science (81,2%)°. W nieco
mniejszym stopniu liczba prac z dwoma lub wiecej autorami

" http://www.nlm.nih.gov/bsd/authors1.html

wzrastata nawet w obszarze matematyki: z 9% w latach
czterdziestych do 46% w latach dziewigcdziesiatych XX
wieku®. Natomiast humanisci z zasady publikujg prace
jedno autorskie, a gdy autoréw jest kilku, to kazdemu
z nich przypisane sg odrebne rozdziaty monografii, ktére
dla nich stanowig gtéwny typ produktu, podczas gdy ten
gatunek praktycznie zaniknat w obszarze nauk ekspery-
mentalnych.

Niedawno wyliczono, ze w Nature, gdzie publiko-
wane s3a gidéwnie prace z frontowych obszaréw nauk
przyrodniczych, obecnie prace jednoautorskie nie poja-
wiajg sie, a tylko 30% artykutébw ma mniej niz trzech
autorow. Srednia liczba autoréw na artykut wynosi 4,34,
a w przypadku najbardziej ,goracych” tematéw az 6,54.
Co wiecej, w 59% przypadkoéw autorzy pochodzili z wiecej
niz jednej instytucji, a w 32% przypadkéw z dwdch, lub
wigcej krajow. Liczba zrodet finansowania badan na
artykut wynosita srednio 3,25, a w przypadku ,goracych”
tematdw byta jeszcze wyzsza. Podobng tendencje mozna
zaobserwowac w innych najbardziej prestizowych perio-
dykach.

Wydaje sie, ze im mniejszy jest w pracy udziat
eksperymentu, a wiekszy wyjsciowej idei, tym wyzsze
jest prawdopodobienstwo, ze powstaty artykut bedzie
miat jednego autora.

Rosnaca liczba wspétautoréw stwarza jednak coraz
wigksze kitopoty, nie tylko redaktorom czasopism zatro-
skanych iloscig miejsca zajmowanego przez liste na-
zwisk. Biorac za skrajny przyktad opublikowany w 2006 r.
w Physics Reports artykut pt ,Precision electroweak
measurements on the Z resonance”, ktory wymienia
2512 jego autoréw, mozna postawi¢ pytanie: jak w takim
ttumie dzieli¢ uznanie i odpowiedzialnosci? Sprowadzajac
do absurdu: czy kazdemu z autoréw nalezy sie nalezy
sie tylko 40 promili uznania? A jezeli nie tyle, to ile? | jak
uwzglednia¢ to w procedurach akademickich?

Dotychczasowa niepisana umowa, polegajagca na
tym, Zze jeden z autoréw (zwykle pierwszy, a w niektérych
dyscyplinach ostatni) przyjmuje role gtéwna, a wszyscy
dzielg jednakowe uznanie za zawartos¢ publikacji, staje
sie trudna do zaakceptowania, gdy autoréw nie mozna
juz policzy¢ na palcach jednej reki. W czasopismach
z reguty nie znajdujemy informacji o tym, jaki jest wktad
poszczegolnych autoréw, nie wiemy nawet, kto fizycznie
napisat artykut, czy jest wsrod nich ktos, kto jest przejat
odpowiedzialnos¢ za integralnosc¢ tredci. Mamy wiec
problemy.

(dokonczenie — str. 2)
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Jeden z nich wynika z tego, ze liczba wspoétautorow
nie ma wptywu na ocene naukowej pozycji i reputacji
uczonego, ktéra w gtébwnej mierze opiera sie o wyniki
bibliometrycznych pomiaréw wykorzystujacych pewne
statystyczne prawidtowosci odnoszace sie do liczby publi-
kacji i ich cytowan. Stanowi to ogromne wyzwanie dla
komisji zajmujgcych sie nominacjami, promocjami czy
awansami w strukturach nauki. Jest ono tym wieksze, ze
— jak zauwazyt Green* — w obszarze statystyki dziata
réwniez prawo Goodhart'a, moéwigce: ,Kazda zaobserwo-
wana statystyczna prawidtowos¢ zawiedzie, gdy usituje
sie wykorzysta¢ ja w celach regulacyjnych”. | rzeczy-
wiscie, od czasu, kiedy analiza cytowan i impact factoréw
zostata przyjeta jako metoda okreslania pozycji uczonych,
od ktorej zalezy ich kariera i kontrakty, rozpoczeli oni
subtelng i skuteczng gre z systemem. Przykiadem jest
znana wszystkim nieszczesna zasada publish or perish,
ktéra skutkuje nieuzasadnionym dzieleniem prac na drobne
kawatki, aby zwiekszy¢ ich liczbe, oraz druga moéwigca,
ze ,nie ma znaczenia ilu masz wspoétautoréw, poniewaz
im czesciej twoje nazwisko ukazuje sie na liscie cytowan,
tym wiekszg wykazujesz sie produktywnoscig”. Tak wiec,
szczegolnie przy duzej liczbie autoréw, pomiar biblio-
metryczny traci swodj bezposredni zwigzek z wartoscia,
ktérg miat mierzy¢. Ale c6z zrobi¢, kiedy ta metoda jest
taka tatwa i pozornie obiektywna!

Inny powazny problem wynika z odpowiedzialnosci
ponoszonej przez wspotautorow w przypadku, gdy okaze
sie, na przyktad, ze dane w publikacji zostaty sfalszowane
lub sfabrykowane. Czy odpowiedzialnos¢ rozkiada sie
solidarnie na wszystkich, czy tez wing nalezy obarczac¢
tylko te osoby, ktére dopuscity sie oszustwa, albo szefa
zespotu? Czy ponosi sie odpowiedzialno$¢ za kolegdw?
Co zrobi¢, jezeli mamy do czynienia z oszustwem doty-
czacym tylko fragmentu pracy? Z tymi i innymi trudnymi

problemami nieustannie borykajg sie komitety badajace
przypadki nieuczciwosci naukowych: jak na to pokazujg
najgtosniejsze sprawy: Baltimore’a, Ninov’'a, Schén’a, czy
ostatnio Hwang Woo-Suk’a

Czesciowego rozwigzania dostarcza coraz powszech-
niejsze wymaganie (w ramach zasad Good Research
Practice), aby decydujac sie na opublikowanie wynikéw
swoich badan, zaangazowane w nie osoby zawczasu
i wspolnie okreslaty charakter swojego wspotautorskiego
wkitadu, a podpisane oswiadczenie w tej sprawie byio
przechowywane przez kierownika jednostki, w ktorej
badania wykonano.

Kolejny krok wykonata dziesie¢ lat temu redakcja
Nature, ktérej sladem poszto kilka najbardziej prestizowych
periodykéw, zachecajac autoréw do tego, aby w nadsy-
tanych artykutach umieszczali informacje okreslajace ich
merytoryczne udziaty. Autorzy tatwo to zaakceptowali. Ale
jak to wykonaé¢, gdy autorow sg dziesiatki lub setki, a ich
lista razem z afiliacjami oraz okresleniem wkfadu zajmo-
wataby znacznie wiecej miejsca w druku niz sama, za-
zwyczaj limitowana przez redakcje do kilku stron, tres¢
artykutu? Niektére redakcje ograniczajg wiec liczebnosé
autoréw; zaczely sie takze coraz liczniej pojawia¢ autor-
stwa grupowe, gdzie jako autor pojawia sie nazwa kon-
sorcjum. To jednak nie rozwigzuje problemu.

Wydaje sie, ze odpowiedz na czes¢ z tych problemow
znajduje sie w coraz powszechniejszym publikowaniu prac
naukowych on-line, z wykorzystaniem hipertagcz prowa-
dzacych do blizszych informacji o autorach. Prawdo-
podobnie niezadtugo wersje papierowe najwazniejszych
periodykdw przyjma z koniecznosci posta¢ szczatkowg
zawierajac jedynie ogdélne omodwienie tego, co zawiera
peten tekst w sieci oraz zwigzane z nim opinie i komentarze.
Proces taki juz sie rozpoczaf, Ale i tak, w tym stugtowym
ttumie indywidualno$ci bedzie coraz trudniej wyszukag.

MACIEJ W. GRABSKI

* Greene, M.; Nature, http://www.nature.com/nature/history/full/nature06243.html

Przelomowe odkrycia i koncepcje po Il wojnie Swiatowej

Wydarzenia ktore zmienity psychiatrie
1 pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi

STANISLAW PUZYNSKI

Sita napedowg przemian psychiatrii po Il wojnie
Swiatowej byto wprowadzenie do praktyki klinicznej lekow
psychotropowych oraz dynamiczny rozwdj psychofarma-
kologii i psychofarmakoterapii zaburzen psychicznych.
Wyrazajac te opinie nie lekcewaze dynamicznego rozwoju
innych kierunkéw wiedzy i praktyki psychiatrii, takich jak
koncepcje psychobiologiczne oraz psychosomatyczne,
psychoterapia, psychiatria Srodowiskowa i spoteczna,
nowatorskie koncepcje organizacji pomocy osobom z zabu-
rzeniami psychicznymi. Na wszystkich tych polach miaty
miejsce wydarzenia znaczace, niekiedy przetomowe,
jednak wykorzystanie $miatych (niekiedy rewolucyjnych)
pomystéw w praktyce klinicznej byloby niemozliwe bez
rozwoju wspoitczesnej psychofarmakologii i psychofarma-
koterapii.

Wprowadzenie lekéw przeciwpsychotycznych (neuro-
leptykow), przeciwdepresyjnych, normotymicznych i w pew-
nym zakresie — anksjolitycznych (przedwiekowych) nie-
watpliwie wigze sig przyczynowo ze:

e zmiang rokowania krétkoterminowego i dtugotermino-
wego w takich grupach schorzen, jak psychozy schizo-
freniczne zaburzenia afektywne, a réwniez lekowe;

e wydatnym skroceniem okresu utrzymywania sie
ostrych zaburzeh psychotycznych oraz mozliwoscig
szybkiego opanowywania stanéw gwattownego pobu-
dzenia psychoruchowego, ktdre jeszcze nie tak dawno
byly wskazaniem do izolowania chorych i stosowania
srodkow bezposredniego przymusu;

e mozliwoscig zapobiegania lub wydatnego zmniejszenia
ryzyka nawrotéw schizofrenii i choréb afektywnych.

Nastepstwa tych wydarzen klinicznych dla systemu
opieki zdrowotnej nad osobami chorymi psychicznie sg
trudne do przecenienia. Nie ulega watpliwosci, ze gtoéwnie
dzieki wprowadzeniu lekéw psychotropowych mozliwe
okazato sie:

e leczenie wigekszosci chorych w warunkach pozaszpital-
nych, w ich srodowisku;
(dokonczenie — str. 3)
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Wydarzenia ...

(dokonczenie ze str. 2)

o wydatne skrécenie pobytu w szpitalach psychiatrycznych;

o zredukowanie liczby t6zek w szpitalach psychiatrycznych
oraz zmniejszenie liczby tych szpitali w niektoérych kra-
jach radykalnie (postulowany obecnie przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia wskaznik t6zek psychiatrycznych
wynosi 2-4 na 10 000 mieszkancow);

e zmiana modelu organizacyjnego szpitali psychiatrycz-
nych, zanikanie tradycyjnych ich atrybutéw (kraty,
drzwi bez klamek, sale dla chorych podnieconych, liczne
izolatki),

e organizowanie oddziatéw psychiatrycznych w szpitalach
ogdinych.

Wprowadzenie wymienionych trzech grup lekéw
psychotropowych do terapii zaburzen psychicznych okazato
sie niezwykle owocne dla rozwoju badan mdzgu, proce-
sOw neurofizjologicznych oraz neurochemicznych lezacych
u podioza neuroprzekaznictwa. Neuroleptykom i lekom
przeciwdepresyjnym zawdzieczamy opracowanie kon-
cepcji patogenezy schizofrenii (hipoteza dopaminowa)
oraz zaburzen afektywnych (koncepcja katecholaminowa,
hipoteza indoloaminowa), ktérych znaczenie heurystyczne
okazato sie nader wazne dla wiedzy o przyczynach zabu-
rzen psychicznych.

W odniesieniu do grupy psychoz schizofrenicznych —
podstawowe znaczenie przypadio lekom przeciwpsycho-
tycznym (nazywanym takze neuroleptykami), poczawszy
od historycznych juz, ale wcigz stosowanych: chloropro-
mazyny oraz haloperidolu, poprzez pochodne tioksantenu,
pierwsze neuroleptyki atypowe (sulpiryd, klozapina), formy
depot, do systematycznie rozwijanej grupy tzw. atypowych
neuroleptykéw, ktérym przypada coraz wieksze znaczenie
w terapii psychoz. Wprowadzenie lekéw przeciwpsycho-
tycznych umozliwito leczenie wiekszosci chorych w wa-
runkach ambulatoryjnych, przyczynito sie wydatnie do
poprawy rokowania w schizofrenii i szans wyleczenia.

Rozwoj psychofarmakologii i psychofarmakoterapii
wywart réwniez istotny wptyw na zakres i jako$¢ udziela-
nych $wiadczeh zdrowotnych chorym z zaburzeniami
afektywnymi, w tym osobom z nawracajgcymi zaburze-
niami depresyjnymi. Wprowadzenie w latach 1950. i 1960.
do terapii depresji inhibitoréw MAO, i — niemal réwno-
czesnie — trojpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych
(pierwszym byta imipramina), a nastepnie innych grup
tych lekéw umozliwito leczenie wigkszosci chorych
z depresjg w warunkach ambulatoryjnych oraz zreduko-
wanie do minimum stosowania elektrowstrzaséw. Pojawita
sie realna szansa zapobiegania nawrotom zaburzen afek-
tywnych oraz samobdjstwom wsrdd tej grupy chorych —
przetomowe znaczenie przypada w tym zakresie wprowa-
dzeniu do praktyki klinicznej soli litu.

Rozwdj psychofarmakoterapii depresji wigze sie
z wprowadzeniem lekéw zapewniajacych coraz wiekszy
komfort terapii. Chociaz wprowadzona przed 40 laty grupa
lekéw tréjpierscieniowych znajduje wcigz szerokie zasto-
sowanie w terapii depresji zwtaszcza w warunkach szpi-
talnych, leki nowe, o bardziej selektywnym dziataniu,
zapewniajg lepszy komfort leczenia i znajdujg coraz szersze
zastosowanie w pomocy chorym depresyjnym w warun-
kach ambulatoryjnych.

Postepy terapii dotyczyty nie tylko wymienionych dwoch
duzych grup zaburzen. Mozliwa jest rowniez efektywna
pomoc licznej grupie oséb dotknietych zaburzeniami
pozornie l|zejszymi, lecz bedacymi przyczyng duzego
dyskomfortu, niekiedy cierpien. Mam na mysli zaburzenia
lekowe w postaci leku przewlektego oraz leku wystepuja-
cego napadowo. Mozliwosé pomocy farmakologicznej tej

grupie chorych poczatkowo wigzata sie z rozwojem grupy
lekéw anksjolitycznych benzodiazepinowych. Ta warto-
$ciowa grupa lekéw psychotropowych stata sie jednak
wkrotce przyczyng problemu — mianowicie niekontrolowa-
nego przyjmowania i naduzywania, niekiedy groznych dla
zycia zespotéw abstynencyjnych oraz uzaleznieh.

Dalszy postep terapii leku wigze sie z wykorzysta-
niem w celach terapeutycznych lekéw przeciwdepresyj-
nych, poczatkowo tréjpierscieniowych, ostatnio selektyw-
nych inhibitoréw wychwytu serotoniny oraz selektywnych
odwracalnych inhibitoréow MAO-A. Takie nowe podejscie
w terapii wigze sie z mozliwoscig wdrazania u czesci
chorych efektywnego postepowania profilaktycznego
(dotyczy to m.in. leku napadowego oraz fobii spotecznej).

Wyrazny postep nalezy odnotowa¢ w terapii nie-
ktorych uzaleznien. W szczegoélnosci, dotyczy to zespotéw
abstynencyjnych. Majaczenie alkoholowe, ktore jeszcze
przed 30 laty byto chorobg grozng dla zycia i konczyto sie
zejsciem $miertelnym u okoto 25% chorych, obecnie jest
opanowywane w ciagu 2-4 dni, za$ ryzyko zgonu zredu-
kowano do minimum. Istotny postep dotyczy réwniez
leczenia zespotéw abstynencyjnych opiatowych. Krytyko-
wana przez niektorych terapia substytucyjna osob uzalez-
nionych od opiatéw (stosowanie np. metadonu), chociaz
nie rozwigzuje problemu uzaleznienia, jednak wydatnie
poprawia przystosowanie spoteczne i zmniejsza ryzyko
powiktan somatycznych, w tym zakazen (m.in. HIV).

Mniej spektakularne sukcesy uzyskano w leczeniu
zespotdw otepiennych, chociaz i tu méwi¢ mozna réwniez
o pewnym postepie. Wdrozenie do praktyki klinicznej
inhibitoréw acetylocholinesterazy pozwala na uzyskanie
poprawy proceséw poznawczych w tagodnym oraz umiar-
kowanym otepieniu typu alzheimerowskiego, co uznaé
nalezy za istotng pomoc nie tylko chorym, ale i ich opie-
kunom.

Reasumujac — mozna z duzym prawdopodobien-
stwem stwierdzi¢, ze zrealizowanie nowoczesnych i hu-
manitarnych koncepcji pomocy osobom chorym psychicznie
oraz radykalne zmiany modelu organizacyjnego psychia-
trycznej opieki zdrowotnej, systematyczne odchodzenie
od systemu, w ktérym centralne miejsce zajmowat szpital
psychiatryczny na rzecz psychiatrii Srodowiskowej, okazato
sie mozliwe na szeroka skale w wyniku rozwojem psycho-
farmakoterapii.

Nie ulega tez watpliwosci, ze wdrozenie do praktyki
klinicznej takich metod oddziatywan pozabiologicznych,
jak réznorodne formy psychoterapii indywidualnej i gru-
powej oraz rehabilitacji bytoby niemozliwe w odniesieniu
do licznych chorych psychotycznych bez racjonalnego
stosowania lekdw psychotropowych.

Wymieni¢ tu nalezy tworcéw wspoétczesnej psychofarma-

koterapii (autoréw i/lub daty pierwszych publikaciji):

¢ Inhibitory MAO (nieselektywne: izoniazyd, iproniazyd):
J. Delay (1952), M. Luria i H. Salzer (1952), J. Bloch
(1954), N. Kline (1957);

e Imipramina: R. Kuhn (1957);

e Sole litu: J.F.K. Cade (1949), M. Schou (1954, 1964),
C.D. Hartigan (1963);

e  Chloropromazyna: J.Delay i P.Deniker (1955, 1956);

e przeciwdopaminowe dziatanie lekéw przeciwpsycho-
tycznych (A. Carlsson, 1963);

e Haloperidol: P. Janssen (1958,1959);

e Benzodiazepiny: Chlorodiazepoksyd (1955, 1960).

STANISEAW PUZYNSKI

cztonek korespondent PAU
Warszawa
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Koszmarny sen

Miatem najsmutniejszy sen w moim zyciu. Prawie
nie snie (lub tak mi sie wydaje), wiec ten tym bardziej
wytrgcit mnie z rownowagi na wiele dni.

Poczatek byt wspaniaty. Nie wiem juz jak to sie
stato, Zze znalaztem sie w gronie najznamienitszych
uczonych polskich. Byli tam najwieksi luminarze, nie-
kwestionowane autorytety. To bylo mozliwe tylko we
$nie, ze — zamiast sta¢ sparalizowany ich obecnoscig —
miatem nawet czelno$¢ wigczy¢ sie do rozmowy, w ktérej
zastanawiano sig, co zrobi¢ dla rozwoju nauki polskiej.
Jej stan jest rozny, moéwiono. Sg dziedziny $Swietne
i bardzo stabe, ale wszystko razem dalekie od poziomu,
ktory bytby adekwatny do wielko$ci panstwa. Wyrazitem
poglad, ze prostota, ktéra jest niezbedna do waznych
i wielkich rozwigzan, podpowiada mi, ze nauka potrzebuje
pieciokrotnego zwiekszenia naktaddw i troche cierpliwosci
zamiast nieustannego reformowania. Czyz podpowiedz

moze by¢ bardziej solidna: trzeba zasia¢, nawiez¢ i po-
czekac do zbiorow!

Koszmar rozwijat sie powoli. Nieubtagalnie jednak
zmierzano do konkluzji: istnieje zbyt powazne niebezpie-
czenstwo, ze tak zwiekszone naklady zostang zmarno-
wane, a wilasnie stabe osrodki okaza sie najskutecz-
niejsze w ,dorwaniu” sie do funduszy i zadnego rozwoju
nie bedzie! Lepiej zatroszczy¢ sie bardziej o etos uczo-
nego, ktéremu zarliwa mito$¢ do wiedzy, badan i prawdy
powinna przewaza¢ pokusy dobrobytu. A jak nie prze-
waza, to niech sobie znajduje intratne zajecia w kraju lub
za granica.

Zbudzitem sie roztrzesiony, a przezycie odebrato mi
resztki rozumu, wiec nawet nie potrafie wyttumaczy¢
dlaczego pisze o tym do PAUZY.

PIOTR MALECKI

OCIYW\SC'E DOCENIAM PRORIEM MINIATURYZAC)!,
ALE To JESZCTE NIE JesT TEN ETAP.

http://mleczko.interia.pl/




