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Antyszczepionkowcy a grzech zaniechania

Swiatowy program wyeliminowania wirusa odry do roku 2012
nie powiddt sie, gtéwnie przez narastajgce ruchy antyszczepionkowe.
W ostatnich dniach natura dostarczyta nam dowodu na skutecz-
nos¢ szczepien ochronnych, bowiem w Polsce pojawity sie przy-
padki odry wtasnie wérdd oséb niezaszczepionych; na szczescie
coraz wiecej sceptykéw stawia sie teraz do punktéw szczepien.

Koronnym dowodem skutecznosci szczepien ochronnych
jest catkowite wyeliminowanie ospy prawdziwej (czarnej). Epidemie
czarnej ospy wybuchaty czesto od poczatku obecnego tysigclecia
w Azji i Europie, a w XVI wieku europejscy najezdzcy przeniesli
wirusa do Ameryki, gdzie przyczynit sie on do zagtady imperium
Aztekow i Inkow w wiekszym stopniu niz dziatania wojenne. Medycy
tamtych czaséw zaobserwowali, ze na te chorobe zapada sie tylko
raz w zyciu i wyciagneli wnioski praktyczne. Zdrowym ludziom,
odizolowanym okresowo od otoczenia, podawano odpowiednio
przygotowany materiat biologiczny ozdrowiericéw i tak potrakto-
wane osoby nie zarazaty si¢ ospg nawet w okresach epidemii.
W pierwszej potowie XVIII wieku takie praszczepionki zaadap-
towata brytyjska rodzina krélewska i wkrotce stosowano je po-
wszechnie w Europie i Ameryce, cho¢ niekiedy, szczegdlnie podczas
dziatan wojennych, powodowaty $mier¢ pewnego odsetka pacjentow.
Przetom nastapit w roku 1796, gdy Edward Jenner, jako jeden z pierw-
szych, zaobserwowat odpornos¢ na ospe czarng u tych dojarek
krow, ktore stykaty sie z ospg bydleca. Przekonat on Towarzystwo
Krolewskie (The Royal Society) do szczepionek przeciw ospie ludz-
kiej opartych na materiale biologicznym bydlecym (tzw. krowiance).
Taka szczepionka, absolutnie bezpieczna, weszta do powszech-
nego uzytku i w roku 1967 powotano miedzynarodowy zesp6t do
walki z ospa. Stopniowo zanikaty ogniska tej choroby; przedostatnie
pojawito sie w roku 1963 we Wroctawiu, gdzie zachorowato 97
0so6b i siedem z nich zmarto. Wigcej ofiar (175 zachorowan, wsrod
nich 35 przypadkéw smiertelnych) pochtoneta ostatnia epidemia,
ktéra miata miejsce w Jugostawii w roku 1972. Obu przypadkom
towarzyszyty akcje masowych szczepien. W roku 1980 Swiatowa
Organizacja Zdrowia ogtosita catkowitg eradykacje ospy, czyli
brak wirusa w naturze. Zaprzestano wiec szczepien przeciwko
ospie czarnej, po ktorych starsze pokolenie ma charakterystyczne
blizny na ramionach. Gdyby wirus wymknat sie z laboratoriéw
uczonych — szczepionki musiatyby natychmiast powrdécic.

To spektakularne osiggniecie obudzito nadzieje, ze wszystkie
choroby zakazne da sie wyeliminowa¢ przez wprowadzenie szcze-
pien ochronnych, tym bardziej ze wiek XX przyniést eksplozje wiedzy
na temat zarazkéw oraz ich interakcji z uktadem odporno$ciowym
cztowieka. Rzeczywiscie, lawinowo wydtuza sie lista chordéb,
przeciwko ktorym istniejg szczepionki, a miarg ich skuteczno$ci
jest spadek liczby zachorowan (Tabela), jednak jedyng choroba
eradykowang w skali $wiata jest ospa prawdziwa. Wprawdzie
w Polsce nie ma juz zachorowan na btonice czy polio (chorobe
Heine-Medina), lecz zaniechanie szczepien bytoby niewybaczal-
nym btedem, gdyz kazdy z nas moze sie w ciggu kilkunastu godzin
przemiesci¢ do Azji lub Ameryki Potudniowej, zarazi¢ sie tam
np. wirusem polio, i po powrocie zainicjowac epidemie wsrod osob
niezaszczepionych. Z tego tez powodu, wyjezdzajgc do innej strefy
klimatycznej, nalezy zaszczepi¢ sie przeciwko rozmaitym panujgcym
tam chorobom.

Eliminacja choréb ma sens tylko wéwczas, jesli przystapi sie
do realizacji tego zadania w skali globalnej. Pojawiajgce sie
w réznych krajach ruchy antyszczepionkowe mogg ten cel odsung¢
w czasie. Do aktywnosci antyszczepionkowcow przyczynita sie
przed laty niefortunna publikacja w czotowym czasopismie ,Lancet”,
ktorej autor kojarzyt przypadki autyzmu z otrzymang wczesniej
szczepionka. W tej publikacji nie zachowano regut naukowych
i wnioski byly nieuzasadnione, za co $wiat naukowy musi prze-

prosi¢. Na pewno trzeba odnotowywa¢ i analizowa¢ wszelkie
niepozadane odczyny poszczepienne, aby je skutecznie wyeli-
minowac. Potencjalnie szkodliwe dodatki do szczepionek, np. po-
chodne rteci lub aluminium, zostaty juz zastgpione przez srodki
catkowicie bezpieczne. Zastrzezenia antyszczepionkowcéw budzi
tez kalendarz szczepien oraz rownoczesne szczepienie przeciwko
kilku chorobom. Dotyczy to gtéwnie szczepionek MMR (Measles —
Mumps — Rubella) przeciwko odrze, swince (mogacej skutkowac
nieptodnos$cig mezczyzn) i rézyczce (zachorowanie podczas cigzy
skutkuje wadami rozwojowymi ptodu) oraz DTP (Diphteria, Teta-
nus, Pertussis) przeciwko btonicy (potocznie znanej jako dyfteryt
lub krup), tezcowi i krztuscowi (kokluszowi). Antyszczepionkowcy
oczekujg rozdzielenia poszczegolnych szczepionek i odsuniecia

Choroba Liczba zachorowan (zgonéw)

przed i po wprowadzeniu

szczepien
Przed Po

Ospa prawdziwa 29.005 (337) 0 (0)
(czarna)
Polio (choroba Heine- 16.316 (1.879) 0 (0)
Medina)
M Odra 530.162 (440) 55 (0)
M Swinka 162.344 (39) 6.584 (0)
R Ro6zyczka 47.745 (17) 11 (0)
D Btonica 21.053 (1.822) 0 (0)

(dyfteryt / krup)

Tezec 580 (472) 41 (4)

Krztusiec 200.752 (4.034) 15.632 (27)

(koklusz)
Ospa wietrzna / 4.085.120 612.768
potpasiec (105) (19)

Liczba przypadkéw zachorowan (zgondéw) na wybrane choroby przed
wprowadzeniem i po wprowadzeniu szczepienia w Polsce
(wedtug Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego 03.10.2018)

ich w czasie. Wbrew ich opinii, podana dziecku rozmaito$¢ anty-
genow nie jest zbyt duza w stosunku do tych, jakie mtody orga-
nizm spotyka w naturze. A co by bylo, gdyby rodzice postanowili
odsung¢ szczepienie dziecka przeciwko krztuscowi do széstego
roku zycia, a dziecko zachoruje w wieku lat czterech lub pieciu?
Optymalizacje kalendarza szczepien pozostawmy fachowcom.
Powszechnie wystepujgca ospa wietrzna ma tagodny przebieg
u matych dzieci, a coraz ciezszy wraz z wiekiem. Antyszczepionkowcy
wprowadzajg mode na dzieciece ,0ospa party”, aby do naturalnego
zachorowania doszto jak najwczesniej. Jednak wirus ospy, niekom-
pletnie wyeliminowany z ustroju, lokuje sie w tkance nerwowej,
wywotujgc u niektérych dorostych nawracajgce objawy potpasca.
Obu chorobom zapobiega szczepionka. Rezygnacja z dostepnych
szczepien ochronnych jest grzechem zaniechania, gdyz antyszcze-
pionkowcy narazajg zdrowie i zycie nie tylko wtasne, wlasnych
dzieci i ludzi podzielajgcych ich poglady, lecz takze nielicznej grupy
0s0b, ktérym — ze wzgledéw medycznych — szczepic sie nie wolno.
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