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Krakéw

Wobec epidemii

Hipokrates, uwazany za ojca medycyny, opisat szerzgce sie
W jego czsach choroby zakazne. Epidemie ospy prawdziwej, odry
i malarii walnie przyczynity sie do upadku Cesarstwa Rzymskiego.
Miedzy VI a VII wiekiem naszej ery potowa ludnos$ci Europy ponio-
sta Smier¢ wskutek epidemii dzumy, a epidemie ospy prawdziwej
byty notowane jeszcze przed naszg erg w trakcie wojen egipsko-hetyc-
kich. Dzuma, zwana czarng $miercig dziesigtkowata ludnos¢ Europy
juz w XIV wieku. Epidemie ospy towarzyszyty takze kolonizacji obu
Ameryk. Koniec XIX stulecia byt okresem licznych epidemii chordb
zakaznych. Wiek ten uptyngt pod znakiem epidemii cholery, ktéra
pochtoneta okoto 40 min ofiar. Przelomem w zwalczaniu choréb
zakaznych byty zapoczatkowane przez Edwarda Jennera szczepie-
nia przeciw ospie. W wielkiej epidemii grypy hiszpanki w 1919 roku
zycie stracito 50—100 min ludzi. Wprowadzenie zasad aseptyki, sul-
fonamidéw, a wkrotce potem antybiotykéw i szczepionek przynio-
sto zdecydowang poprawe. Jezeli na poczatku ubiegtego stulecia
w Stanach Zjednoczonych umieralno$¢ z powodu choréb zakaznych
wynosita 800 oso6b na 100 tysiecy mieszkancow, to pod koniec lat
dziewiecdziesigtych tegoz wieku juz tylko 50 osdb na te samg liczbe
mieszkancow. Nie mniej pojawiajg sie nowe zagrozenia. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia od lat czterdziestych ubiegtego wieku
poznano ponad 300 (!) nowych choréb zakaznych. Ocenia sie, ze
choroby zakazne stanowig obecnie okoto 30 procent tak zwanego
catkowitego obcigzenia chorobami na Swiecie, a w wielu krajach
rozwijajgcych sie sg gtdbwng przyczyng $mierci. Choroby zakazne
takze sporo kosztujg poszczegodlne spoteczenstwa; przyktadowo,
w Stanach Zjednoczonych stanowig dla budzetu obcigzenie siegajgce
120 miliardéw dolaréw rocznie.

Lista choréb zakaznych sporzgdzona przez Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego w Warszawie obejmuje 145 pozycji. W ubiegtym
roku na czele tej listy znajdowata sie grypa z ponad piecioma milio-
nami zgtoszonych przypadkéw. Takze w obecnym sezonie grypowym
liczba zachorowan jest wysoka. W Matopolsce siega 40 tysiecy. Co
nie znaczy, ze takich sytuacji nie moze by¢ wiecej, bo jest dopiero
potowa lutego, a poza tym nie kazdy udaje sie do lekarza, wybierajgc
wtasne metody leczenia.

Klinikg Choréb Zakaznych i Tropikalnych Uniwersytetu Ja-
giellonskiego kieruje profesor Aleksander Garlicki. Przy Oddziale
funkcjonujg Poradnie: Choréb Zakaznych, Wirusowego Zapalenia
Watroby, Choréb Tropikalnych i Pasozytniczych oraz Nabytego Nie-
doboru Odpornosci. Oddziat Kliniczny zajmuje sie diagnozowaniem
i leczeniem chordb zakaznych, choréb watroby wywotanych zakaze-
niem wirusowym, zwlaszcza centralnego systemu nerwowego, cho-
rob odzwierzecych i pasozytniczych, boreliozy oraz zakazeh HIV
i AIDS. Klinika posiada Oddziat Intensywnej Terapii, gdzie w jedy-
nej tego typu placéwce w Polsce potudniowo-wschodniej leczeni sg
chorzy na choroby zakazne przebiegajgce z zagrozeniem zycia, jak
np. zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych, zapalenie moézgu, po-
socznica, tezec.

Prof. Aleksander Garlicki przypomina, iz twoércg pierwszego od-
dziatu dla chorych zakaznie w Krakowie byt prof. Stanistaw Ponikto,
internista, profesor UJ, dyrektor Szpitala $w. tazarza w Krakowie
w latach 1893—-1908. Byt to czas heroiczny dla medykow, szczegol-
nie tych, ktérzy zajmowali sie chorymi zakaznie, poniewaz nierzadko
przyptacali swojg prace wtasnym zyciem. Nie znano bowiem wow-
czas lekéw przeciwdrobnoustrojowych. Stad tez w 1905 roku na te-
renie ogrodoéw ponizej ul. Kopernika powstat budynek spetniajgcy
dwczesne warunki sanitarne, przede wszystkim umozliwiajgcy izolacje.

W gabinecie prof. Garlickiego na honorowym miejscu wisi por-
tret Jozefa Karola Kostrzewskiego, ktéory decyzjg Wydziatu Krajo-
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wego Galicji w pazdzierniku 1917 roku objat kierownictwo Oddziatu
Zakaznego Szpitala $w. tazarza i Pracowni Bakteriologii. Oddziat ten
dopiero w 1951 roku przeksztatcono w Klinike Choréb Zakaznych i Epi-
demiologii Akademii Medycznej w Krakowie. Wybuch | wojny swiatowe;j
zupetnie zmienit bieg kariery zawodowej profesora Kostrzewskiego.
Jako lekarz juz w sierpniu 1914 roku zostat wyznaczony na stanowisko
kierownika pracowni bakteriologii w szpitalu wojskowym, a w 1916 roku
Zaktadu Bakteriologii Twierdzy Krakéw. Doceniajgc zastugi Profesora,
Wydziat Krajowy Galicji wyznaczyt go na stanowisko prymariusza Od-
dziatu Zakaznego w Szpitalu $w. Lazarza. Koniec | wojny Swiatowe;j
nie zmienit istotnie sytuacji epidemiologicznej w Galicji. Wojna z Rosjg
Radzieckg spowodowata jej pogorszenie i konieczne stato sie przygo-
towanie nowych szpitali zakaznych. — Patrzgc z perspektywy czasu,
nalezy stwierdzic, ze najwiekszy wptyw na dziatalno$¢ i rozwéj Kliniki
Chorob Zakaznych wywart niewatpliwie prof. Jozef Kostrzewski — méwi
prof. Aleksander Garlicki. — We wspomnieniach lekarzy, ktorzy z nim
pracowali, jawi sie jako lekarz o szerokich horyzontach, doskonale
wyksztatcony i obdarzony niezwyktg intuicjg. Profesor Kostrzewski byt
cztowiekiem tolerancyjnym, pozbawionym jakichkolwiek uprzedzen ra-
sowych i $wiatopoglgdowych. Tym samym wsréd jego wspoipracowni-
kow byli przedstawiciele wszystkich mniejszo$ci narodowych zyjgcych
w éwczesnej Polsce.

Prof. Kostrzewski zostat aresztowany 6 listopada 1939 roku
w czasie Sonderaktion Krakau. Niemcy jednak, uznajac, ze jako
lekarz choréb zakaznych bedzie im przydatny, zwolnili go. Pro-
fesor zamieszkal woéwczas w swoim gabinecie na terenie Kliniki,
co pozwalato nie tylko na jeszcze lepszg opieke nad chorymi, ale
takze takze wsparcie wspétpracownikow. W czasie okupacji brat
udziat w tajnym nauczaniu. Obok pracy klinicznej i badan naukowych
prof. Kostrzewski petnit liczne funkcje w towarzystwach naukowych.
W latach 1920-1921 byt wiceprezesem Krakowskiego Towarzystwa
Lekarskiego. W 1945 roku zostat cztonkiem korespondentem Wy-
dziatu Lekarskiego Polskiej Akademii Umiejetnos$ci, a nastepnie se-
kretarzem Wydziatu Lekarskiego PAU. Byt tez cztonkiem Komitetu
Nauk Medycznych PAN. W uznaniu zastug Profesora ustanowiono
nagrode jego imienia, przyznawang przez Polskie Towarzystwo Epi-
demiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych. W 1964 roku, w czasie
obchodow 600-lecia Uniwersytetu Jagiellonskiego, Klinice Choréb
Zakaznych nadano imie prof. Kostrzewskiego, a w budynku przy
ul. Sniadeckich 5, mieszczacym Klinike, wmurowano tablice pa-
migtkowa.

MARIAN NOWY

Kawiarnia Naukowa Polskiej Akademii Umiejetnosci zaprasza na kolejne spotkanie. Profesor Aleksander Garlicki przedstawi
wyktad pod tytutem Ktéra epidemia nas zabija? Spotkanie odbedzie sie w poniedziatek, 19 lutego br. o godz. 18.15 w Duzej Auli PAU,

przy ul. Stawkowskiej 17, | p.
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