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Co kryja w sobie komoérki nowotworowe?

Gosciem najblizszej Kawiarni Naukowej Polskiej
Akademii Umiejetnosci, ktéra odbedzie si¢ w ponie-
dzialek, 22 maja br., bedzie prof. Janusz Rys z kra-
kowskiego Oddziatlu Centrum Onkologii — Instytutu
im. Marii Sktodowskiej-Curie. Prof. Rys przedstawi
wyktad pt. Co kryja w sobie komérki nowotworowe?

Prof. Janusz Rys jest kierownikiem Zaktadu Pato-
morfologii Nowotworéw. — Nie wiem, dlaczego wybratem
medycyne, ale pamietam, ze idgc na studia, wiedziatem,
ze bede zajmowat sie onkologig — opowiada prof. Rys. —
Uczac sie roznych przedmiotéw, zwracatem szczegdlng
uwage na zagadnienia z zakresu onkologii. Od trzeciego
roku studiéw jeden miesigc wakacji przeznaczatem na pobyt
w Instytucie Onkologii, poznawaniu go. To, ze zostatem pato-
logiem, zawdzigczam prof. Aleksandrowi Niezabitowskiemu,
mojemu mentorowi. Prowadzit on nasze niewielkie Koto Na-
ukowe. Tak sie ztozylo, iz pod koniec studiéw zachorowatem
na zottaczke zakazng i spedzitem miesigc w szpitalu.
Ktéregos dnia profesor Niezabitowski odwiedzit mnie i zapytat,
czy nie zechce by¢ jego asystentem... | tak sie zaczeto.

Od ponad trzydziestu lat prof. Janusz Rys zajmuje sig
diagnostyka mikroskopowa nowotworéw. Zaréwno na po-
trzeby diagnozowania chorych, jak i dla rozwoju wiedzy,
badajac charakterystyke guzéw nowotworowych pod kgtem
mozliwo$ci diagnostycznych i sposobu leczenia.

— Patologia jest dziedzing, ktéra jako jedyna pozwala
na zdefiniowanie nowotworu. Jak na razie nie ma innej me-
tody, ktéra w sposéb ostateczny rozstrzyga, czy kto$ jest
chory na nowotwdr i jaki jest to nowotwér. Oczywiscie,
jest szereg innych badan, jak badania obrazowe, ktére
identyfikujg lokalizacje guza i sprawdzajg, w jakim jest
stadium, czy sg wtdérne ogniska, ale jedynym badaniem,
ktére pozwala na doktadne rozpoznanie nowotworu, jest
badanie mikroskopowe. Bada sie same komérki nowotworu,
albo catg tkanke nowotworowg — moéwi prof. Rys. — To jest
réznica natury technicznej, ale istotna, bo w niej zawierajg sie
mozliwo$ci diagnozowania. Sg znacznie mniejsze, jesli ba-
damy pojedyncze komoérki — jest to badanie cytologiczne,
ktére daje przyblizone rozpoznanie. Natomiast ostatecz-
ne rozpoznanie powstaje w oparciu o rozpoznanie tkanki
nowotworowej, dzieki czemu dowiadujemy sie, czy obserwo-
wana zmiana ma charakter nowotworowy. Bo problem polega
na tym, ze wiele zjawisk nienowotworowych imituje nowo-
twory i te tzw. rozrosty rzekomo nowotworowe (na szcze-
Scie dla wielu oséb!) sg znacznie czestsze. Jednak niektore
wygladajg tak groznie, ze mozna postawi¢ niewtasciwe
rozpoznanie i posgdzi¢ je o ztosliwy charakter.

Jesli zostanie stwierdzony nowotwor, to sprawa jest nadal
otwarta, poniewaz nie ma jednego ztosliwego nowotworu.
Liczba nowotworéw jest ogromna. Swiatowa Organizacja
Zdrowia dla kazdego narzgdu wyréznia kilkadziesigt nowo-
twordw, a ich opis mozna znalez¢ w specjalnych wydawnic-
twach. Okreslenie rodzaju nowotworu pozwala klinicystom
okresli¢ sposob leczenia. Obok klasyfikacji mikroskopowych
sg tez, od niedawna, stosowane badania molekularne, gdzie
okresla sie rodzaje nowotworéw na podstawie zmian w ma-
teriale genetycznym, czyli DNA lub RNA.

Rozwdj i zastosowanie patomorfologii to nie tylko pro-
blem naukowy, takze organizacyjny. W ,Gazecie Lekarskiej”

(nr 8-9. 2016) ukazat sie artykut Patomorfologia potrzebuje
zmian, w ktérym autorka Lucyna Krysiak przedstawita opinie
ekspertéw: ,Prof. Renata Langfort z Zaktadu Patomorfologii
w Instytucie Gruzlicy i Choréb Ptuc w Warszawie i wice-
prezes Polskiego Towarzystwa Patomorfologéow uwaza,
ze w obecnej sytuaciji, kiedy mamy do czynienia z gtebokim
deficytem kadrowym lekarzy tej specjalnosci, trudno bedzie
zaspokoi¢ potrzeby rosngcej populacji chorych na nowotwory

Profesor Janusz Ry$

ztosliwe. Liczba okoto 450 patomorfologéw pracujacych
w zawodzie to ponizej norm ustalonych przez UE, zgodnie
z ktérymi powinno by¢ ich w Polsce okoto 1500. W Wiel-
kiej Brytanii patomorfologéw jest 3 tys., a i tak uwaza sie,
ze jest to deficytowa specjalnos¢. Obecnie specjalizacje
z patomorfologii odbywa 130 lekarzy rezydentéw”. Z kolei
prof. Andrzej Marszatek przekonuje, iz dopdki patologia
nie bedzie finansowana z zewnatrz, tj. odrebnie, a bedzie
traktowana wytgcznie jako koszt procedur klinicznych, nie
bedzie mozliwosci stworzenia miejsc pracy dla oséb, ktére sg
po specjalizacji, a dr Jarostaw Wejman z Zaktadu Pato-
morfologii Szpitala Klinicznego im. prof. W. Ortowskiego
w Warszawie i Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplo-
mowego dodaje, ze jest to jedna z trudniejszych specjalnosci
w medycynie, wymagajgca ustawicznego ksztatcenia, stabo
wynagradzana, co odstrasza mtodych lekarzy od specjali-
zowania si¢ w tej dziedzinie.

Prof. Janusz Ry$, sam bedac cztonkiem Zarzgdu
Polskiego Towarzystwa Patomorfologéw, potwierdza te
opinie i wyjasnia: patologiem zostaje sie po ukonczeniu
studidw medycznych i pieciu latach szkolenia podyplomo-
wego oraz zdaniu egzaminu panstwowego, przez te pie¢
lat mtody lekarz — w trakcie specjalizacji z patomorfologii
ma bardzo ograniczone mozliwosci samodzielnej pracy
i zarobkowania. Trzeba tez pamieta¢ o tym, ze cze$é¢
obecnie pracujgcych patomorfologéw jest w wieku przed-
emerytalnym, a na mtodych czekajg intratne propozycje
finansowe z zagranicznych osrodkoéw. Ci, ktérzy zostajg
i wykonuja te mato wdzieczng i obcigzajgcg prace, musza
kazdego dnia — badajgc podejrzane komorki — podejmowac
decyzje, ferowa¢ wyroki: utaskawienia albo powaznego
ryzyka smierci.
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