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Paranoja polityczna

W mojej ulubionej taniej ksiegarni trafitem na dos¢
leciwg (1997) ksigzke Paranoja polityczna autorstwa
R.S. Robinsa (psychiatry) i J.M. Posta (politologa) [ttum.
H. Jankowska, Ksigzka i Wiedza, Warszawa 2007].

Autorzy zaczynajg od definicji wg encyklopedii We-
bstera': ,Paranoja: Choroba psychiczna, dla ktérej typowe
sg usystematyzowane urojenia oraz projekcja osobistych
konfliktdw, przypisywanych rzekomej wrogosci otoczenia. [...]
Charakteryzuje sie uporczywymi, nieulegajgcymi zmianom,
spojnymi pod wzgledem logicznym urojeniami, dotyczacy-
mi przewaznie przesladowan albo zwigzanymi z manig
wielkosci”.

Nastepnie poznajemy typowe objawy zachowania pa-
ranoicznego. Streszczam krotko: paranoik sadzi, ze zyje
w $wiecie petnym wrogow, ktérzy go wykorzystuja; nie ufa
przyjaciotom i wspétpracownikom; nie zwierza sie nikomu;
stale czuje uraze i nigdy nie wybacza zniewag lub lekcewa-
zenia, ktére ranig jego poczucie (manig) wielkosci. | najwaz-
niejsze: wszystkie zdarzenia sg interpretowane jako wynik
jednego lub wielu spiskéw skierowanych przeciw osobie
dotknietej paranoja.

Zachowanie chorego jest najzupetniej normalne
we wszystkich obszarach zycia, ktére nie dotyczag jego
urojen. Potrafi tez logicznie te urojenia uzasadniaé. W tym
paranoja rozni sie wyraznie od innych schorzen psychicz-
nych — totez paranoicy czesto bywajg uwazani za ludzi
catkowicie normalnych.

W dodatku istniejg srodowiska, w ktdrych zachowanie
podejrzliwosci w stosunku do otoczenia jest niezbedne. Na-
lezg tu wszelkie stuzby specjalne, zwtaszcza kontrwywiad.
Ale — co dla nas najbardziej interesujgce — réwniez $ro-
dowisko politykdw, gdzie trwa nieustanna walka o pozycje
w hierarchii wiadzy i gdzie faktycznie majg miejsce spiski
i zdrady. Autorzy posuwajg sie nawet do twierdzenia, ze po-
lityk, ktéry nie wykazuje cech paranoidalnych, ma nie-
wielkie szanse na utrzymanie swojej pozyciji. Nic dziwnego,
ze takie otoczenie tworzy klimat sprzyjajgcy przeksztatceniu
zdrowych odruchéw obronnych w paranoidalng obsesje.

W kazdym spoteczenstwie mozna znalez¢ dotkniete
paranojg grupy i jednostki. Przewaznie sg ignorowane lub
wysmiewane, czasem przesladowane.

Totez politycy dotknieci paranojg zwykle nie sg zbyt
grozni. Najczesciej stucha ich jedynie garstka wyznawcow.
Jednak gdy trafig na sprzyjajacy klimat, gdy cate spoteczen-
stwo zaczyna wykazywac tendencje paranoidalne — mogg
by¢ niszczycielscy. Taki klimat powstaje, gdy spoteczernstwo
jest obolate (np. Niemcy po | Wojnie Swiatowej), gdy nara-
stajg duze nieréwnosci spoteczne (jak przed kazdg wielka
rewolucjg), gdy ludzie czujg sie zagrozeni (np. ekonomicznie).
Wowczas fatwo uwierzyé w podsuwane teorie spiskowe,
dajgce proste wyjasnienia autentycznych problemow.

Oczywiscie, nie wystarczy by¢ paranoikiem aby od-
nies¢ sukces w polityce — potrzebna jest jeszcze umie-
jetno$¢ oddziatywania na ttumy (gteboka wiara paranoika
w swoje iluzje bardzo pomaga). Przede wszystkim jednak,
urojenia spiskowe tkwigce w gtowie polityka aspirujgcego
do przywddztwa muszg dobrze wyrazac leki spoteczenstwa
(najlepiej, gdy sg one zakorzenione w tradyciji).

Atrakcyjno$¢ interpretacji spiskowej polega na tym,
ze wprowadza przyczynowos$¢. Historia przestaje by¢ zbio-
rem przypadkowych zdarzen — staje sig prosta, logiczna
i zrozumiata.

Paranoiczny przywdédca, prowadzgcy swych zwolen-
nikéw do walki z wyimaginowanym spiskiem, nie ufa nikomu
i wobec tego musi kontrolowa¢ wszystko i wszystkich. Dazy
wiec do wiadzy autorytarnej, ktérg wczesniej czy pdzniej
zamienia w dyktature, najczesciej eliminujgc systematycznie
najblizszych wspoétpracownikow.

Lista okropnych skutkéw politycznej paranoi jest bardzo,
bardzo dtuga. Totez autorzy mogli jedynie przedstawi¢ przy-
ktady najwigkszych zbrodniarzy.

Nie da sie oczywiscie w felietonie oméwi¢ ksigzki
liczgcej 400 stron. Wigc tylko dwie ciekawostki — o Stalinie
i o Hitlerze:

a) Po $mierci meza Eleonora Roosevelt otrzymata osobliwy
list kondolencyjny od Jozefa Stalina. Po kilku stowach
wspotczucia Generalissimus wyrazit przekonanie, ze jej
maz zostat zamordowany i zaoferowat pomoc w prze-
prowadzeniu sledztwa! Trudno wyrokowac, czy ten gest
byt wytacznie wynikiem paranoi, czy odbijat tez atmosfere
panujgcg w kremlowskich korytarzach.

b) U Hitlera fobia antysemicka wigzata si¢ prawdopodobnie
z podejrzeniem, Ze jego dziadek byt Zydem (ojciec Hi-
tlera byt nieslubnym dzieckiem). W sposéb typowy dla
paranoika przerzucit swoj niepokdj na zewnatrz, uznajgc
wszystkich Zydéw za wrogéw spiskujgcych przeciw niemu
i catemu niemieckiemu narodowi (z ktérym sie utoz-
samiat). Poniewaz gteboko wierzyt w te urojenia i odczuwat
autentyczng nienawis¢, byt wiarygodny i pociggat ttumy
swoimi przeméwieniami (ktére zresztg starannie rezy-
serowat).

Ostatnie zdania ksigzki warto zacytowa¢ w cato$ci:

,Czytelnik nie znajdzie w tej ksigzce recepty, jak za-
pobiec paranoi, bo nie da sie wyeliminowac zjawiska tak gte-
boko zakorzenionego w ludzkiej istocie. Mozemy jednak
zachowac¢ czujnos¢ i zwraca¢ uwage na niebezpieczen-
stwo, jakie stanowi paranoja polityczna. Obojetno$é na jej
wczesne przejawy oznacza pobtazanie ztu. Sktonnos¢ do
paranoi, gdy nie zostanie zauwazona, bedzie sie tli¢, a gdy
ktos jg wykorzysta, moze przerodzi¢ sie w psychopolityke
nienawisci”.

ABBA

' Podaje definicje, poniewaz mam wrazenie, ze chociaz czesto uzywamy tego stowa, nie catkiem je rozumiemy.
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