PAUza

Akademicka
(1 1 1 NI1J |

www.pauza.krakow.pl

Cztowiek, natura, Srodowisko

CZESLAW JURA

Cognitio nostra est in adeo debilis quod nullus philo-
sophus potuit unquam perfecte investigare naturum unius
muscae. (Thomas Aquinas, ,Symbolum Apostolorum”).

»,Mozliwos$¢ naszego poznawania jest tak ograniczona,
ze zaden filozof nigdy nie bedzie zdolny zrozumie¢ natury
choéby tylko muchy” — tak w okresie, gdy obowigzywata
scholastyka, twierdzit Sw. Tomasz z Akwinu.

Zaskakujgco, obecnie jednym z najlepiej poznanych
zwierzat jest wtasnie mucha (muszka owocowa). Dzis$
wiemy, ze u muszki natura, czyli wszystkie strukturalne
i funkcjonalne cechy, fgcznie z zachowaniami (behawiorem),
zakodowane sg w materiale dziedzicznym (genomie). Za-
leznos¢ zachowan od genomu dobrze obrazujg zaloty pod-
czas rozrodu. Przed kopulacjg samiec i samica wykonujg
ruchy przypominajgce taniec. Zachowania te sterowane
sg tuzinem gendéw. Schemat rytuatu powtarza sie w kaz-
dym pokoleniu. To znaczy, ze kazdego osobnika muszki
owocowej cechuje powtarzalno$é budowy ciata i zacho-
wan, a natura kazdej muszki, od pierwszego pokolenia
do dzis, jest z gory zdeterminowana przez szyfr zapisany
w genomie. U ewolucyjnie wyzszych zwierzat podstawowe
zachowania réwniez sg genetycznie zaprogramowane,
ale ich determinacja nie jest tak sztywna. Zachowania
mogg by¢ modyfikowane w miare zdobywania wiasnego
doswiadczenia, uczenia sie, badz w wyniku obserwac;ji
i nasladownictwa. Piskleta paséwki biatobrewej, od wy-
legu hodowane w izolacji, $piewajg ubozszg, ale w petni
gatunkowo rozpoznawalng piosenke, natomiast gdy sag
hodowane z begalikami czerwonymi, uczg sie ich piosenki.
Najwieksza elastyczno$¢ zachowan cechuje ssaki. U szym-
pansow opisano lokalne zwyczaje dotyczgce sposobow
porozumiewania sie czy postugiwania narzedziami, ktére
czes$¢ badaczy uznata za kulturowo odmienne, co jest
dyskusyjne. Gieboka przepas¢ dzieli zwierzeta od ludzi.
U szympanséw mtode osobniki uczg sie lokalnych zacho-
wan od osobnikéw starszych przez obserwacje i nasla-
downictwo. Zachowan nabytych tg drogg jest niewiele.
Gdy szympans migruje do innej populacji, moze do niej
przenie$¢ swéj zwyczaj, ale jak wykazaty obserwacje,
po kilku pokoleniach zostaje on wygaszony. Natomiast
ludzka kultura, od zarania ewolucji cztowieka, jest prze-
kazywana z pokolenia na pokolenie. Oparta jest na sym-
bolicznej transmisji sktadajgcej sie z mowy oraz pisma
i stale jest wzbogacana. Rytuaty, mity, tabu i wierzenia
utrzymujg sie w ramach danej kultury w niezmienionej
postaci przez wiele pokolen, a nawet przez tysigce lat.

Natura cztowieka
Sw. Tomasz, podkreslajac, ze nigdy nie poznamy na-

tury chocby tylko muchy (w domysle istoty prymitywnej),
zawart odniesienie do natury cztowieka. Czy mozemy

juz dzis catosciowo i jednoznacznie zdefiniowa¢ nature
cztowieka? Odpowiedz jest przeczaca. Dopiero zaczyna-
my poznawa¢ mechanizmy pracy ludzkiego mézgu, czyli
unikalnej organizacji zywych komorek, ktéra zbiera infor-
macje, mysli, odczuwa, pamieta, przewiduje i zdaje sobie
z tego wszystkiego sprawe — jest Swiadoma. Nie wiemy,
czym jest swiadomosé, jakie jest molekularne podioze
tego epifenomenu bedacego wytworem zywej materii.
Do natury cztowieka trzeba jeszcze dodac ducha, ktory
jest poza domeng poznawczg biologa. Za okreslone cechy
cztowieka odpowiedzialne sg albo pojedyncze geny, albo
ich zespoty. Nie znamy mechanizméw wspétpracy ge-
now w zespotach. Nie wiemy tez, jakie sg mechanizmy
dziatania informacji epigenetycznej. Weditug wspotcze-
snych badan sg w niej kodowane szczegdlnie odczucia
traumatycznych przezy¢ i przekazywane potomstwu.
Trwa dyskusja, w jakim stopniu natura cztowieka zalezy
od odziedziczonych wtasciwosci genetycznych, a w ja-
kim — od wptywow srodowiska zewnetrznego, w ktérym
osobnik sig¢ rozwija. Podsumowujac, niepredko uda sie
zdefiniowaé nature cztowieka, a by¢ moze nigdy, dlatego
ze osobowos¢ wspotczesnego cztowieka rozni sie od
osobowosci cztowieka, ktory zyt niegdys, zyje i zyt be-
dzie w przysztosci, a ponadto, nie ma dwu jednakowych
istot ludzkich. Kazda istota ludzka jest jedyna w swoim
rodzaju, niepowtarzalna.

Geny i Srodowisko

Wszystkie istoty ludzkie cechuje taka sama podsta-
wowa budowa anatomiczna i takie same podstawowe pro-
cesy fizjologiczne. Co jest zatem przyczyna, ze kazda
istota ludzka jest niepowtarzalna? Dzi§ wiemy, ze geny
w trakcie rozwoju jednostki nie stanowig o cechach
ostatecznie. Reagujg na bodzce srodowiskowe, ktore
wzmacniajg badz ostabiajg ich ekspresje i jednostka ulega
nieodwracalnym zmianom.

W okresie zycia ptodowego znaczenie majg stan
zdrowia i sposob odzywiania sie matki. Silny niedobor
biatka podwaja liczbe wad rozwojowych ptodu. Uzywki,
narkotyki, alkohol, nikotyna, dostajgce sie do ptodu przez
tozysko, powodujg fizyczne i umystowe uposledzenia.
W nastepnym okresie, niemowlecym, nadal jako$¢ po-
karmu ma wielki wptyw na to, kim stanie sie osobnik
dorosty. Przyktadowo, karmienie piersig podwyzsza iloraz
inteligencji o ok. 20%. W tym okresie na ekspresje gendw
zaczynajg oddziatywac czynniki spoteczne. W rodzinie,
podstawowej jednostce spotecznej, znaczenie majg uczu-
ciowe relacje miedzy jej cztonkami. Mito$¢ rodzinna, wyra-
zana gtosem czy przytulaniem niemowlecia, podwyzsza
jego 1Q, podobnie jak karmienie piersig. Jak zyciowe
warunki wptywajg na cechy osobnicze w kolejnym okresie
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— dorastania, mozna bylo zaobserwowac¢ u powojen-
nych pokolen mtodziezy zyjgcych w Japonii i w izrael-
skich kibucach. Po wojnie warunki zycia dzieci w Japonii
i w kibucach bardzo réznity sie od warunkoéw zycia, jakie
mieli ich rodzice w przesziosci. W dobrych warunkach
dzieci juz pierwszego pokolenia przewyzszaty wzrostem
swoich rodzicéw i roznity sie od nich we wtasciwo$ciach
behawioralnych. Zmiany te nie byty wiec warunkowane
genetycznie, lecz $rodowiskowo. W fazie dorastania
postepowo wzrasta znaczenie czynnikéw spotecznych.
Kazdy czynnik, nawet najprostszy, jak stowo, spojrzenie,
uscisk dtoni, wptywa na swiadomos¢, ktéra zmienia sie
z momentu na moment i ksztattuje osobowos$¢ jednostki.
Przy czym badania wskazuja, ze w fazie dorastania na
ksztattowanie sie osobowosci wiekszy wptyw majg czynniki
genetyczne (75%) niz srodowiskowe (25%). Zréznicowanie
wptywdw potwierdzity badania bliznigt jednojajowych, roz-
dzielonych po urodzeniu i zyjgcych w réznych rodzinach.
Czynniki dziedziczne przewazajg takze w odniesieniu do
zdolnoséci. Wptyw genéw na umiejetnosci postugiwania
sie pismem, czy pojmowania algebry i geometrii wynosi
od 60 do 80%. Oczywiscie, jak te ukryte mozliwosci majg
szanse ujawnienia sie, czyli jak zostang wykorzystane,
to juz zalezy od wsparcia rodzicéw, jakosci ksztatcenia,
kultury i zaangazowania sie mtodziezy w nauke.

Ten kroétki przeglad podkresla, ze cechy biologiczne
i umystowe sg ksztattowane w kazdym momencie zycia
cztowieka. A odpowiedz na pytanie, co jest przyczyna,
ze kazda istota ludzka jest niepowtarzalna, lezy w zto-
zonym, wzajemnym oddziatywaniu wtasciwosci gene-
tycznych i Srodowiskowych. Indywidualnos¢ mozna wigc
uznac¢ za wcielenie reakcji organizmu na wptywy, z kté-
rymi zetknat sie on w trakcie swojego rozwoju, poczynajgc
od zycia ptodowego az do zycia dorostego.

Terazniejszos¢ i przysziosc¢

W okresie ptodowym i tuz po urodzeniu, dziecko
zaprogramowane jest przez warunki zycia nad ktérymi
nie ma ono zadnej kontroli. Nigdy nie bedzie mogto zmieni¢
swej przeszitosci, ktdra zacigzy, czesto nieodwracalnie,
na rozwoju jego osobowosci. Dlatego dzis wazne sg
wszelkie programy edukacyjne, pomagajgce w tworzeniu
optymalnych warunkéw rozwoju ptodu i niemowlecia.

Zakodowane w genomie mozliwosci istot ludzkich
majg wiekszg szanse utrwalania sie, gdy Srodowisko
spoteczne jest zroéznicowane i stwarza réznorodnos$é
bodzcow. Nie jest przypadkiem, ze najwiecej noblistow
pracuje w USA. W tym kraju ludnos¢ jest wystawiona na
dziatanie roznorodnych bodzcéw, zwigzanych z naptywem

emigrantéw ze wszystkich czesci $wiata, réznorodnoscia
szkot, uczelni i programdw na kazdym poziomie nauczania.
Znaczaca role majg takze powigzania nauki z przemy-
stem i mobilnos¢ Amerykanéw — brak przywigzania do
miejsca zamieszkania. Zubozate $rodowisko prowadzi
w nieuchronny sposoéb do uposledzenia biologicznego
i umystowego. Z tego wzgledu unika¢ musimy jednostaj-
nosci warunkéw otoczenia, jak réwniez jednostajnosci
zachowan. Najlepsza rzeczg, ktdrg mogag czynic¢ spote-
czenstwa, jest tworzenie warunkow srodowiskowych tak
zroznicowanych, zeby kazda jednostka miata szeroki wybor
mozliwosci rozwoju swojej osobowosci.

Biologiczne cechy mamy gteboko zakorzenione
w ewolucyjnej przesztosci. Struktura naszego ciata jest
wcigz jeszcze reprodukowana za pomocg starego zwie-
rzecego sposobu rozmnazania sie, wskutek czego nie ulega
ona zmianom na przestrzeni pokolen. Ale czy tak bedzie
zawsze? Zyjg juz ssaki, u ktérych naukowcom, manipulu-
jac genami w stadium powstawania zarodkéw, udato sie
zmieni¢ gatunkowo specyficzne cechy fizyczne jak i psy-
chiczne. Byt czlowieka zaczyna sie w taki sam sposéb,
jak kazdego innego ssaka, wiec mozliwos¢ trwatej mo-
dyfikacji jego genomu juz istnieje. Nikt nie moze wyklu-
czy¢ wykorzystania tej mozliwosci u cztowieka. Sondaze
przeprowadzone w USA pokazaty, ze 35% rodzicéw po-
krytoby koszt modyfikacji genetycznych u swoich dzieci,
gdyby miaty uczynic je inteligentniejszymi czy mniej po-
datnymi na choroby. Czas, w ktérym rodzice beda mogli
programowac genomy potomstwa, jest coraz blizszy.

Dzi$ zyjemy w czasie, gdy kurczy sie pojecie czio-
wieka i zmienia wartosciowanie jego zycia, z obu stron:
poczecia i naturalnej smierci. Na zmiany wplyw majg
czystki etniczne i religijne, aborcja, dozwolone wspo-
maganie samobdjstw i eutanazja (w kazdym przedziale
zycia, fgcznie z dziecinstwem). W przysztosci znaczacy
wplyw bedzie miato wejscie cztowieka w symbioze ze
sztuczng inteligencjg. Cztowiek ma tendencje do sym-
bolizowania wszystkiego, z czym sie styka, a nastepnie
do reagowania na te symbole. W epoce sztucznej inte-
ligencji czlowiek bedzie symbolizowany przez myslacg
maszyne. Maszyny traktujemy uzytkowo. W maszynie,
jezeli jakas czes$¢ dziata nieprawidtowo, to sie jg wy-
mienia, jezeli wiekszos¢ dziata nieprawidtowo, maszyne sie
kasuje i zastepuje udoskonalong. Na zakonczenie tych
rozwazan nasuwa sie pytanie, jak bedzie traktowany
w przysziosci cztowiek genetycznie zaprogramowany
i utozsamiany z myslgcg maszyng? Trudno przewidziec.
Jedno wydaje sie pewne: cziowieka w tym wszystkim
bedzie coraz mnie;j.

CZEStAW JURA
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