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Pte¢ mozgu

W dniu 3 grudnia br. z inicjatyw trzech Wydziatéw PAU: Matematyczno-
-Fizyczno-Chemicznego, Przyrodniczego i Lekarskiego odbylo sie posie-
dzenie naukowe, podczas ktéorego prof. Anna Grabowska (Instytut Biologii
Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN, Szkota Wyzsza Psychologii Spotecz-
nej) méwita na temat: Pte¢ mézgu — mity czy fakty: spojrzenie z perspekty-
wy neuroobrazowania. Szersza publiczno$é mogta poznaé Panig Profesor

podczas krakowskiego Tygodnia Mézgu w 2012 r.
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— W czasie obecnego wyktadu postaram sie pokazac
pewien wycinek badan z obszaru dotyczacego neuronal-
nego podtoza réznic ptciowych — moéwita prof. Grabowska.
— Zasadnicze pytanie brzmi: czy méozg ludzki wykazuje
zroéznicowanie pfciowe, a jesli tak, to czy to zréznicowanie
na poziomie neuronalnym mozna jako$ taczy¢ z réznicami
ptciowymi w zakresie zachowan i funkcji psychicznych?

Punktem wyjscia do badan poszukujacych réznic
ptciowych w mézgu jest nasza wiedza na temat zdolnosci,
zainteresowan i zachowania przedstawicieli obojga pfci.
Jesli chodzi o sfere aktywnosci umystowej, czyli tzw.
funkcje poznawcze, to uwaza sie, ze mezczyzni wyka-
zujg szczegolne uzdolnienia we wszelkich czynnosciach
wymagajacych przestrzennego myslenia, sg tez bardziej
uzdolnieni matematycznie, zwtaszcza na bardzo zaawan-
sowanym poziomie. Kobiety wykazujg przewage w za-
daniach jezykowych, sg sprawniejsze w réznych testach
pamieciowych, znane sg tez z predyspozycji do wykony-
wania zadan wymagajacych precyzji ruchéw. Widoczne sg
tez roznice w sferze emocjonalnej. Jesli chodzi o osigg-
niecia naukowe, to podobnie jak w innych zawodach:
im wyzszy stopien lub tytut naukowy — tym mniej kobiet
go posiada, cho¢ — jak przypomina prof. Grabowska —
w Polsce studiuje wiecej kobiet niz mezczyzn.

(Szczegdlnie czytelnikébw PAUzy Akademickiej moze zaintereso-
wac informacja podana przez prof. Grabowska. Rdznica pici jest
ogromna, jesli chodzi o liczbe cztonkéw PAN i PAU: wsrod czion-
kow PAN nie ma nawet 5 proc. kobiet — a sg wydziaty, w ktérych
nie ma ani jednej. Wéréd cztonkéw PAU sytuacja wyglada nieco
lepiej, zwtaszcza jesli chodzi o cztonkéw korespondentow.)

Prof. Anna Grabowska

Co decyduje o zdolnosciach i predyspozycjach przed-
stawicieli poszczegdlnych pfci: rézne uksztattowanie moéz-
gu czy zréznicowane warunki spoteczne? — Nie da sie
wszystkiego sprowadzi¢ do wptywéw wychowania i $ro-
dowiska. Jako argumentu mozna tu uzy¢ np. niedawno
opublikowanych danych wskazujacych, ze jesli matym
matpkom (badania prowadzono w kilku osrodkach na réz-
nych gatunkach matp) podrzuci¢ zabawki chtopiece i dziew-
czece, to mate matpie samiczki bedg raczej bawi¢ sie
lalkami (cho¢ rdznice tu nie bedg duze), natomiast mate
samczyki zdecydowanie wybiorg samochodziki. Prefe-
rencje te trudno wigzac z jakimi$ wptywami spotecznymi.
Autorzy sgdza raczej, ze to r6zne typy zabawek prowoku-
ja do biologicznie zdeterminowanych odmiennych aktyw-
nosci podejmowanych przez samce i samiczki — mowita
prof. Grabowska.

Pomimo réznic w poziomie wykonania niektérych za-
dan, dwie pfcie nie réznig sie co do ogdlnego poziomu
inteligencji. Jednoczesnie liczne badania prowadzone
przy uzyciu réznych technik, m.in rezonansu magne-
tycznego, oraz badania anatomiczne wykazujg istnienie
dos¢ znacznej réznicy w wielkosci mézgu meskiego i zen-
skiego. Przecietnie mézgi meskie sg o 7-10 proc. wieksze.
Powstaje zatem pytanie: w jaki sposéb mniejsze mozgi
kobiet moga wykonywaé réwnie skutecznie prace, ktérg
u mezczyzn wykonuje wiekszy mozg? Okazuje sie, ze przy-
rost inteligencji wraz z wielkoscig mézgu jest proporcjo-
nalnie wiekszy u kobiet, co sugeruje, ze kobiety wyko-
rzystujg kazdy gram swojego mniejszego mozgu bardziej
efektywnie.
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Badania przeprowadzone w 1999 r. wykazaty od-
mienne proporcje substancji szarej i biatej u mezczyzn
i kobiet. Okazato sie, ze kobiety majg proporcjonalnie
wiecej substancji szarej, mezczyzni zas — wiecej sub-
stancji biatej i ptynu mézgowo-rdzeniowego. Poniewaz
substancja szara to ciata komérek nerwowych i krotkie
potaczenia miedzy nimi, a substancja biata to diugie po-
taczenia miedzy odlegtymi czes$ciami mézgu, wyzsza
proporcja substancji szarej zdaniem autoréw wskazuje
na to, ze u kobiet wiecej tkanki nerwowej jest zaan-
gazowane w procesy przetwarzania informaciji. To za$
zdaniem autoréw moze kompensowac¢ ,straty” zwigzane
z mniejszym mozgiem. Ostatnio okazato sie, ze roznice
dotyczg tez uzwojowania kory mézgu: kobiety nie tylko
majg proporcjonalnie wiecej substancji szarej i grubszg
kore, ale tez jest ona silnej uzwojowana (wykazuje wiekszg
liczbe i poziom komplikacji zakretéw), co ponownie inter-
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pretuje sie jako mechanizm kompensacyjny, umozliwiajacy
zmieszczenie w tej samej objetosci wiekszej ilosci tkanki
mobzgowej (szarej substancji). Nowsza praca (Leonard
et al. 2008) prezentuje dane MRI pochodzace od duzej
proby 200 oséb. Badania te stanowity ciekawe uzupet-
nienie poprzednich badan, gdyz po pierwsze wykazaty,
ze kobiety majg wiekszg proporcje substancji szarej w sto-
sunku do wielkosci mézgu, po drugie zas, ze im mniej-
szy jest mozg, tym wieksza ta proporcja — potwierdzajgc
tym samym teze, ze proporcjonalnie zwiekszona ob-
jeto$¢ substancji szarej w mézgu stanowi mechanizm
kompensacyjny uruchamiany tym bardziej, im mozg jest
mniejszy.

WspomnieliSmy wczesniej, iz mezczyzni wykazu-
ja wyzsze zdolnosci matematyczne, zwtaszcza w odnie-
sieniu do operacji matematycznych wyzszego rzedu.
Ostatnio pojawito sie kilka prac, ktére rzucajg nieco
Swiatta na to zagadnienie. Badane osoby w skanerze
rezonansu magnetycznego wykonywaty zadania mate-
matyczne. Okazato sig, ze wiele struktur jest aktywnych
podczas tego zadania, ale niektore (takie jak zakret
Srodciemieniowy i zakret katowy oraz zakret jezykowy
i hipokampa) sg bardziej aktywne u mezczyzn. Doktadnie
w tych miejscach, gdzie stwierdzono réznice w aktyw-
nosci na korzys¢ mezczyzn, stwierdzono réwniez rézni-
ce w objetosci i gestosci substancji szarej — tym razem
na korzys¢ kobiet. Dane te pokazuja, ze po pierwsze
mozgi kobiet zdajg sie pracowaé bardziej wydajnie z punk-
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tu widzenia zuzycia energii na wykonanie tej samej pracy
(bo zadanie wykonywaty na podobnym poziomie), a po-
nadto, ze ta wyzsza wydajno$¢ moze byc¢ osiggana dzieki
zwiekszeniu gestosci substancji szarej w tych samych re-
jonach, ktére wykazujg wiekszg aktywacje u mezczyzn.

W niedawno opublikowanej (2005) pracy Ludersa
wykazano, ze mozgi kobiet majg wieksza gestosé sub-
stancji szarej w bardzo wielu obszarach kory. Te dane
sg tym bardziej wymowne, ze nie stwierdzono, aby ilo$¢
substancji szarej (w proporcji do wielkosci mézgu) w ko-
rze moézgowej byta gdziekolwiek wyzsza u mezczyzn niz
u kobiet. Tak wiec nie tylko potwierdzono, ze substan-
cja szara w mozgu kobiecym jest bardziej ,upakowana”
(lub jest jej wiecej), ale ze w niektdérych miejscach kory
ta prawidtowos¢ jest szczegdlnie silna.

Zdaniem prof. Anny Grabowskiej, badania koncen-
trujace sie na okreslonych wyspecjalizowanych struktu-
rach mézgu, zaangazowanych w realizacje okreslonych
funkcji, wskazuja, ze podstawg zréznicowania ptciowe-
go jest odpowiednie zréznicowanie budowy i funkcji tych
struktur.

A co sie dzieje, gdy sie starzejemy? Mdzg starze-
je sie takze, ale — i tu nieprzyjemna wiadomos¢ dla pa-
néw — mozg kobiet starzeje sie wolniej. W jednej z prac
poréwnywano np. wielkos¢ ptatow czotowych i skronio-
wych oraz zmiany tej wielkosci pod wptywem starze-
nia sie u przedstawicieli obojga ptci. Pomiaréw dokony-
wano w dwéch grupach wiekowych: 18—40 lat i 41-80 lat.
Spadek masy tkanki mézgowej byt znaczaco wiekszy
u mezczyzn. W innej pracy na licznej grupie 465 os6b
potwierdzono, ze niekorzystne zmiany dotycza gtéwnie
substancji szarej i ze spadek ilosci tej substancji z wie-
kiem jest wiekszy u mezczyzn.
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Starzenie sie mézgu: mezczyzn (po lewej) i kobiet (po prawej)

Whiosek konczacy wyktad byt nastepujacy: Przed-
stawione dane wskazuja, ze roéznice piciowe majg swoje
zrodto w neurobiologii. Poznanie i uswiadomienie sobie
tych réznic moze nam pomac w uktadaniu wtasciwych re-
lacji pomiedzy ptciami opartych na szacunku i akceptacji
swojej odmiennosci.

Prof. Anna Grabowska nie powiedziata tego wprost,
ale stuchajac jej wyktadu, mozna byto domniemywac,
ze natura wiekszg sympatig — wbrew pozorom — obda-
rzyta kobiety, czego nizej podpisany meski moézg nie jest
w stanie zrozumiec...
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llustracje pochodzg z prezentacji prof. Anny Grabowskiej
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