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Miedzynarodowe Towarzystwo Naukowe ,Fides et ratio”, Polska Akademia
Umiejetnosci, Polskie Towarzystwo Psychologiczne przy wspoétpracy Accademia
dei Rampanti z Padwy i krakowskiego Wydawnictwa Literackiego zorganizowaty
konferencje naukowa w 40. rocznice Smierci Antoniego Kepinskiego, zatytutowana

»Przeciw melancholii. Perspektywy nauki i wiary”.

Konferencja, jak zapowiadali organizatorzy, poswie-
cona byta wielodyscyplinarnej refleksji nad zjawiskami
okreslanymi jako melancholia, depresja, acedia, spleen,
smutek, wypalenie, nuda oraz analizie sposobéw walki
z nimi. Depresja jest stale rosngcym zagrozeniem dobrosta-
nu i zdrowia cztowieka. To, co psychiatria nazywa objawami
depresji, mozna tez opisaé w kategoriach innych nauk:
psychologii, filozofii, kulturoznawstwa, literaturoznawstwa,
teologii. Czy rosnaca ,fale depresji” nalezy pozostawic tyl-
ko psychiatrii biologicznej, czyli neuropsychofarmakologii?
Co inne nauki, w tym nauki humanistyczne i teologia, majg
do powiedzenia ,przeciw melancholii”? Jak odczytujemy dzi$
mys| Kepinskiego? Celem konferencji byto stworzenie forum
dialogu przedstawicieli roznych nauk: medycznych, humanis-
tycznych i spotecznych oraz praktykéw réznych specjalnosci.

~Medycyna zawsze pozostanie sztu-
ka, gdyz lekarze bedq mieé¢ do czynienia
z indywidualnym, zroZnicowanym czlo-
wiekiem, a nie z uogolnionym modelem”.
(Antoni Kepinski)

»Melancholia jest dolegliwoscia, ktdra istnieje, zapew-
ne, odkad istnieje ludzkos¢, ale wydaje sie, ze w ostatnich
czasach wystepuje bardzo czesto. Notuje sie wzrost za-
chorowalnosci na te chorobe. Dos¢ powiedzie¢, ze w cza-
sie ostatnich pieciu lat zanotowano w Polsce 21 tysiecy
samobojstw. Trudno by¢ obojetnym wobec takiego faktu”
— moéwit prof. Julian Maslanka, dyrektor | Wydziatlu PAU,
otwierajac konferencje. Nawigzujac za$ do postaci bo-
hatera konferencji, powiedziat: ,Prof. Kepinski zyt krotko,
ale dokonat wiele. Pracowat nawet wéwczas, gdy byt juz
chory. Cztowiek obdarzony geniuszem, w czasie choroby
pracuje jeszcze bardziej intensywnie, aby zdazy¢ przekazac
to, co ma do powiedzenia”.
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Prof. Antoni Kepinski

Dr hab. Krzysztof Les$niewski, profesor Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego, méwit o energetyczno-personali-
stycznej antropologii Antoniego Kepinskiego. Prof. Kepinski
nie uzywat pojecia rozumu, lecz umystu. Umyst to duchowe
centrum osoby ludzkiej. Punkt kontaktu z rzeczywistosciami
duchowymi. Melancholia jest odbiciem stanu umystu. Umyst,
ktéry nie jest skoncentrowany na Bogu, ulega zaciemnieniu
i to zaciemnienie przechodzi przez dusze do ciata — ciato
wowczas choruje. Cztowiek jest organiczng catoscia. Po-
dziat na dusze, ciato i umyst jest sztuczny. Leczymy catego
cztowieka. Najwazniejsze jest spotkanie z drugim cztowie-
kiem, innym, odmiennym (wariat — varius — rézny — inny).
To spotkanie pozwala okresli¢ wtasng tozsamosé. Zagad-
ka cztowieka zmusza do stawiania pytan. Kim jestem jako
cztowiek? Kepinski prébuje wyjasni¢ te zagadke. Cztowiek
zyskuje swojg tozsamos¢ poprzez mitos¢. To jest odnie-
sienie do chrzescijanstwa. Cztowiek jest tworca, ktory zyje
wartosciami. Dla prof. Kepinskiego Pismo Swiete jest pod-
stawowym podrecznikiem w psychiatrii. To jest klucz do zro-
zumienia osoby ludzkiej i wszystkich jej problemdw.

»Obowiqzkiem lekarza jest walczyé
z chorobq i ze Smierciq, walke te powinien
prowadzié do ostatka, choé wszystkie po-

zycje wydajq sie stracone”. (Antoni Kepifiski)

Prof. Zdzistaw Ryn, przypominajac, iz Antoni Kepinski
utozsamiany jest z krakowskag psychiatrig humanistyczna,
zacytowat stowa ks. Jézefa Tischnera, wypowiedziane w tej
samej auli w 10. rocznice $mierci Kepinskiego: ,Naszym zada-
niem jest strzec i dawa¢ $wiadectwo czemus, co nazwatbym
mysleniem heroicznym. Antoni byt uczonym, ktéry przeszedt
przez wszystkie tragiczne doswiadczenia Polakéw w czasie
Il wojny Swiatowej i po niej. | wérod tych doswiadczen zacho-
wat to, co mozna nazwa¢ mysleniem heroicznym”.
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Z ks. Karolem Woijtytg spotkat sie przypadkowo na kra-
kowskim dworcu, gdy obaj jako mtodzi ludzie udawali sie
do Poznania na zjazd Sodalicji Marianskiej. Ta znajomos$¢
i dyskretna wspoipraca trwata do $mierci Kepinskiego.
Wspomnienie ks. Wojtyty o tamtych czasach zakonczyto sie
konkluzja: ,Nie miatem watpliwosci, ze Kepinski juz wow-
czas widziat jasniej swojg przysztos¢, niz ja.”

Trzeba pamieta¢ o wieloletnim programie badan nad
psychologicznymi skutkami patologii wojny i obozéw kon-
centracyjnych. Wyniki tych badan wypetnity 31 tomow
,Przegladu Lekarskiego” — Oswiecim, uzyskujgc nomina-
cje do pokojowej nagrody Nobla. W krakowskiej placowce
psychiatrycznej byli wiezniowie obozéw koncentracyjnych
otrzymali nie tylko pomoc lekarska, ale przede wszystkim
psychiczne wsparcie.

,Czlowiek nie moze 2y¢ tylko dniem,

. . e
potrzebna mu jest tez noc”. (Antoni Kepiriski)

Krakowskg konferencje zakonczyt panel dyskusyjny:
.Przeciwstawianie sie melancholii w praktyce lekarskiej,
psychologicznej, duszpasterskiej”. Badania psychiatrycz-
ne, przeprowadzone w 2005 roku, wykazaty, ze 25 pro-
cent badanych oséb w swym zyciu zetkneto sie osobiscie
z chorobami psychicznymi, poczgwszy od ADHD u dzieci,
na chorobach geriatrycznych konczac. Inne badania wska-
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zujg na jeszcze wyzszy procent. ,W Matopolsce jest nas
3,5 miliona oséb. Zatem pdl miliona spotyka sie z tymi choro-
bami” — méwit dr Krzysztof Walczewski, konsultant wojewddzki
do spraw psychiatrii, ordynator w Szpitalu im. Babinskiego
w Krakowie. To jest ogromny problem dla stuzby zdrowia.

Ale na problem melancholii mozna patrze¢ takze z innej
strony, co pokazata panelowa dyskusja. Smutek kojarzy sie
z innym zjawiskiem, jakim jest samotno$é. Samotnos¢ wpi-
sana jest w egzystencje cztowieka. Najgtebszych przezy¢
nie da sie z nikim podzieli¢, takie przezycia majg miejsce
w samotnosci. Chociazby $mier¢. Wiasnej $mierci nie mozna
z nikim dzieli¢. Jeden z ksiezy oswiadczyt, ze nie do konca
jest przeciwny melancholii. Lek, samotnos¢, depresja moga
utatwi¢ kontakt z Bogiem. Moga by¢ szansg dla cztowieka,
bo Bog dziata w depresji.

Bardzo ciekawa dyskusja zaledwie zaznaczyta po-
szczegolne problemy. Kazdy z nich mogtby by¢ tematem
osobnej konferencji. Dla wszystkich zainteresowanych tg
tematyka mamy dobrg wiadomos¢. Prof. Julian Maslanka
obiecatl, ze materiaty z konferencji ukaza sie w posta-
ci ksigzkowej. Jest tez jeszcze jedna mita informacja.
Oto w czasie spotkania prof. Jerzy Wyrozumski, sekretarz
generalny PAU, otrzymat Medal Antoniego Kepinskiego,
przyznany przez Stowarzyszenie Absolwentow Wydziatow
Medycznych Uniwersytetu Jagiellonskiego. Autorka medalu
jest artystka rzezbiarka Matgorzata Kot.

MARIAN NOWY

Dr Agnieszka Hennel-Brzozowska
podczas otwarcia konferencji
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Z ramienia Polskiej Akademii Um|ejetnosm
konferencje otworzyt prof. Julian Maslanka

Prof. Jerzy Wyrozumski, sekretarz generalny PAU,
otrzymat Medal Antoniego Kepinskiego

Goscie konferencji ,Przeciw melancholii.
Perspektywy nauki i wiary”
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