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[...] Pojecie katharsis wywodzi sie zazwyczaj od Pitago-
rasa, ale ten termin pojawit sie o wiele wczesniej, u poczatkow
sztuki greckiej — w chorei, bedacej zespoleniem tanca z mu-
zykq i poezjg. Pitagorejczycy wierzyli, ze dusza wigeziona jest
w ciele za swoje winy i bedzie wyzwolona, gdy sie z nich oczysci.
To oczyszczenie uwazali za ,najwznioslejszy cel cziowieka”
i powzieli my$l, ze jest ono mozliwe dzieki muzyce. Jak pisze
Arystoteles: ,stosowali medycyne do oczyszczania ciata, a mu-
zyke do oczyszczania dusz”.

To Arystoteles uczynit z katharsis tajemniczg zagadke,
ktéra pozostata do dzisiaj. Chodzi o to, czy miat on na mysli
oczyszczenie uczug, czy tez oczyszczenie umystu z uczué. Inaczej
maoéwiac: wysublimowanie uczué¢ czy ich wytadowanie, by zdo-
byé spokdj wewnetrzny? Ich ulepszenie czy tez uwolnienie sie
od nich? Spierano sie tez, czy katharsis wywiédt Arystoteles
z medycyny czy tez z kultu religijnego. Niewatpliwie medyczne
zrodta byty mu blizsze i wymieniajac katharsis w Polityce, po-
stuguje sie terminologig lekarska w jej znaczeniu technicznym,
tak jak postugiwali sie nig Hipokrates i jego uczniowie.

Jesliby odbic sie od starozytnej Grecji i poszybowa¢ myslg
w strone wspéiczesnej sztuki lekarskiej, to niechybnie wylg-
dujemy na terenie chirurgii. Podziw nasz wzbudzi wirtuozeria
chirurga. A jesli jeszcze do tego operujac, stucha on muzyki,
to Pitagoras jest tuz obok... Ol$nienie wzbudzi w nas takze
Wielki Lekarz, ktéry trafng diagnoza rozstrzygnie losy chorego,
wyleczy go ze skomplikowanej choroby, ktéra wydawata sie
niezwyciezona.

Wielki Lekarz to rzadkos¢. Spotyka sie ich niewielu w dtugim
zyciu zawodowym. Przywodzg na mys$l ludzi obdarzonych stuchem
absolutnym, ktérzy styszg nuty, jak reszta z nas widzi kolory. Tak,
jak kazdy z nas bez wahania rozpozna kolor zétty lub czerwo-
ny, tak oni natychmiast rozpoznajg dzwiek F lub G. Poruszajg sie
swobodnie w przestrzeni tonalnej, dla innych niedostepne;j.

Czas wiec zapyta¢: Czymze jest sztuka? ,Sztuka — odpo-
wiada Julia Hartwig — jest zaklinaniem istnienia, zeby przetrwa-
to”. Ta natchniona definicja sztuki, obejmuje tez sztuke lekarska.
Caty jednak ktopot z medycyng polega na tym, ze ona sztukg
juz by¢ nie chce. Medycyna chce by nauka. Wiecej: dzisiaj
mowi, iz jest nauka. | rzeczywiscie — dla wyjasnienia choroby
siega po techniki biologii molekularnej, a w terapii wypracowata
specjalny model badawczy, ktérego nazwa méwi sama za siebie
evidence-based medicine — medycyna oparta na dowodach.

Poczatkéw naukowos$ci medycyny dopatrywacé sie mozna
w czasach Renesansu. Wtedy to wielki anatom z Padwy, Andreas
Vesalius, otworzyt dla naszych oczu $wiat w nas zamkniety.
Jego siedmiotomowe dzieto De humani corporis fabrica wzbu-
dzito powszechny zachwyt wiedzg i ilustracjami anatomicznymi,
ktére wykonali Tycjan i jego uczniowie.

Nastepcy Wesaliusza, cate ich pokolenia, wzmocniwszy
oczy okularami mikroskopow, siegali coraz dalej w gtab ciata.
| szukali w jego narzgdach choroby. Tak zbudowano gmach
anatomii — opisowej, patologicznej, sgdowej — theatrum anato-
micum, na scenie ktérego toczyt sie sad ostateczny nad cho-
roba, sad, od ktérego nie byto odwotania. Taka byta jeszcze
anatomia, gdy zaczynatem studia, stanowigc ostateczng wery-
fikacje rozpoznania klinicznego. Ale z uptywem lat, coraz szyb-
ciej ciezar koncowego rozpoznania zaczgt przesuwac sie gdzie
indziej — w strone biochemii i w koncu biologii molekularne;j.

To dzieki biologii molekularnej wej$cie medycyny w nowe
milenium byto tak ol$niewajgce. W pierwszych tygodniach za-
czynajgcego sie tysigclecia odczytano i ogtoszono caty zapis
genetyczny cztowieka. Nukleotyd za nukleotydem. Trzy miliardy
liter. Ale juz wczesniej w XX wieku dokonano rzeczy niebywatej
— czas zycia Europejczyka wydtuzyt sie srednio z 46 lat do 70.
25 lat zycia dodanych w jednym stuleciu.
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A moze i staros¢ przestanie by nieunikniona? Komoérki
pobrane od ptodu, sklonowane poza organizmem i wiasciwie
zaprogramowane wytworzg nowe tkanki, a nawet cate narzady.
Wstrzykniete czynniki wzrostowe przestrojg organizm w stan
statej odnowy. Bedziemy wytgczaé w embrionie gen starosci,
czynigc go quasi-niesmiertelnym. Nie wiemy jeszcze, kiedy ta-
kie techniki stang sie dostepne i bezpieczne, ale sg uczeni,
ktérzy nie majg watpliwosci, ze tak bedzie. Chorobe i cierpienie
wypieramy z naszej $wiadomosci. Czy nieugaszona ciekawos$¢
i pasja Wesaliusza oraz jego nastepcow, czy na trwate wznie-
sione gmachy anatomii, fizjologii, mikrobiologii i farmakologii
— sprawity, ze medycyna stata sie naukg?

Nie — odpowiada [...] fizyk [...] Andrzej Biatas. | rozwijajac
swoj wywod przytacza stowa swojego wielkiego kolegi Ernesta
Rutherforda: ,Uczeni dzielg sie na fizykéw i zbieraczy znacz-
kow”. Z perspektywy Rutherforda pytanie mozna wiec sformu-
towaé: Czy medycyna ma szanse stac sie kiedys fizyka? Czyli
okreslac ilosciowo obserwowane zjawiska i da¢ precyzyjny, ma-
tematyczny obraz rzeczywistosci. Nie znamy wszak zadnych
praw o organizmie cztowieka — w zdrowiu czy chorobie — ktére
potrafilibySmy zamkna¢ w réwnaniach matematyki. Czy lekarz
probuje zgadngé matematyczng konstrukcje rzeczywistosci fi-
zycznej, ten pierwowzor $wiata, ktérego nie sposéb wydedu-
kowa¢ z obserwacji? Taka, powszechna w fizyce teoretycznej,
zasada ,identyfikacji” jest medycynie nieznana. Czyzby umie-
jetnosci lekarskie i matematyczne odpychaty sie, nie chciaty sie
osiedli¢ pod jedng pokrywg czaszki? Raczej nie. To ztozonos$¢
przedmiotu moze byé wyttumaczeniem.

Co ciekawe, medycyna stroi sie w szaty nauki, ogtasza sie
nauka, podczas gdy nauki ciste nie kryja watpliwosci co do swo-
ich podstaw. Skutecznos¢ logiki matematycznej zakwestiono-
wana zostata przez twierdzenie Godla. Fizycy $nig sen o teorii
ostatecznej, ktdra scalitaby dwa, nieprzystajace do siebie, schizo-
frenicznie podzielone, rzadzace sie odrebnymi prawami, $wiaty:
$wiat mechaniki klasycznej — doktadny i geometryczny — oraz
$wiat kwantéw — niezdeterminowany i probabilistyczny.

Warto pamieta¢ o tym dzi$, kiedy nauka przenika kazda
dziedzine zycia cztowieka, nie wytaczajac zycia duchowego.
tacznie z technikg stata sie ona nowa religig. Dopatrujemy sie
w niej zrédta zaréwno wyzwolenia, jak i zaspokojenia wszel-
kich dobr materialnych. Z optymizmem oczekujemy od nauk
medycznych wynalezienia lekarstwa przeciw $mierci. Naturalng
koleja rzeczy akceptujemy obejmowanie przez nauke obszaréw
moralnosci i etyki, a nawet jej interpretacje sztuki.

Nauka nie potrafi jednak da¢ odpowiedzi na pytanie za-
czynajace sie od ,Dlaczego?” lub ,Po co?”. Moze dac¢ tyl-
ko odpowiedzi na pytania zaczynajace sie od ,Jak?”. Zanim
wiec zgodzimy sie uzna¢ nauke za wspotczesna religie, zanim
jednym tchem obcigzymy jg wing za nasze rozmaite bolgczki
i niepowodzenia, uprzytomnijmy sobie nie tylko jej potege,
ale tez granice naukowego poznania. Ich wytyczenie nie za-
wsze musi by¢ proste, ale one istnieja. Za nimi trwajg $wiaty
niedostepne nauce, $wiaty wartosci, sztuki, wiary, zjawisk jed-
nostkowych, indywidualnych.

O tym, iz nauka jest tylko jednym ze sposobéw poznania
rzeczywistosci, wiedziat Platon. | gdy docierat do kregu pozna-
nia naukowego, siegat po poezje, by przekroczy¢ granice, przed
ktéra musiat cofngé¢ sie rozum. Skrzydlate metafory unosity go
w dal, otwieraly prawdy dla rozumu zamknigte. Skrzydlate me-
tafory...

Lecz czymze — zapytajmy na koniec — jest prawda? ,Prawda
jest ruchomg armig metafor” — odpowiada Fryderyk Nietzsche.
Jesli ta prawda o prawdzie jest prawdziwa, wéwczas krag sie
domyka, sztuka spotyka sie z naukq i lekarz znajduje swoje
miejsce w tym ztgczeniu.
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